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    Veranstaltungskalender 
TREFF AM 
BÜRGLAßSCHLÖSSCHEN 
COBURG 
AWO – Mehr Generationen Haus 
Generationenprojekte – Begeg-
nungsstätte –   Fachstelle für pfle-
gende Angehörige 
Oberer Bürglaß 3 
96450 Coburg 
Tel.: 09561 – 70538-0 (Service-
büro) 
Tel.: 09561 – 70538-12 (Fachstelle) 
Fax: 09561 – 70538-20 
mgh.coburg@awo-omf.de 
www.awo-mgh-coburg.de 
www.mehrgenerationenhaeuser.de 
 
 
 
Öffnungszeiten: 
Servicebüro und Café 
MO, DI, DO, FR: 
08.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
MI: 08.00 Uhr bis 13.00 Uhr 
SA: 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
(nach Ankündigung) 
SO: geschlossen 
 
 
 
 
Öffnungszeiten Mittagstisch: 
MO, DI, MI, DO, FR: 
11.30 Uhr bis 13.00 Uhr 
SA, SO: kein Mittagstisch 
 
 

Sie sind in Ihrer Entscheidung 
frei, wann, wie oft und welche 
Veranstaltungen Sie bei uns 
besuchen wollen. Sie brau-
chen keine Verpflichtung und 
keine Mitgliedschaft einzuge-
hen. Die Gebühr für die Ver-
anstaltungen bezahlen Sie 
nur bei Teilnahme. Zu einzel-
nen Veranstaltungen ist eine 
Anmeldung und Vorauszah-
lung erforderlich. 

 
 

Besondere Veranstaltungen  
Dezember 2023/ Januar 2024 

 

 
 

           
 AWO Mehr Generationen Haus                                                                             
▪ Klein- & Großfrühstück 
▪ Baumpflanzaktion mit dem AWO Schülerhort 
▪ Philosophisches Café 
▪ Bingo spielen 
▪ Lesung mit Jürgen Freigang 
▪ Gemeinsame Wanderung 
▪ Die lustigen Wanderer 
▪ Fotokurs für Einsteiger*innen 
▪ Lettering Weihnachts-Workshop 
▪ Schreibwerkstatt zum Jahreswechsel 
▪ Fröbelsterne basteln 
▪ „Auf eine rührige Stunde“ – Geschichten zur Weihnachtszeit 
▪ Weihnachtsfeier 
▪ Silvesterfeier 

Kennedy Anlage und Wohnprojekt Wilna 
▪ Buchclub 
▪ Gartenprojektgruppe 
▪ Plauderrunde am Dorfbrunnen Lützelbuch 
▪ Ketschendorfer Wichtelweihnacht 
▪ Essen wie bei Mama 
▪ Frühstücksbuffet in der Kennedy Anlage 
▪ Weihnachtscafé am ersten Weihnachtsfeiertag 
▪ Plauderstündchen am Nachmittag 
▪ Kuchen und Spiele 
▪ Spielenachmittag mit Waldtraut Deutschmann 
▪ Lesung der Autorengruppe Schreibsand 
▪ Mittagessen in der Kennedy Anlage – „Leckeres aus einem Topf“ 

 
Wie immer finden auch im Dezember und Januar statt:  
02.12. und 13.01. Bingo, 15.12. Kulinarische Reise: Weihnachts-Spe-
zial, 15.12. Volksliedersingen, 26.01. Kulinarische Reise: Kuba 1,  
26.01. Volksliedersingen, 27.01. Repaircafé 

                       

Begegnungsstätte                           
Generationenprojekte 
Fachstelle für pflegende Angehörige 
AWO Stadtteilprojekt Coburg Süd – Ost  
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Unsere regelmäßigen Veranstaltungen auf einem Blick  
GENERATIONENPROJEKTE 

Freundschaftsprojekt keine nach Absprache,  Liane Blietzsch 

Kindergeburtstag ab 75 € nach Absprache Liane Blietzsch 
Frieda Müller 

Kinderstadtspaziergang keine 10.00 Uhr – Mittwoch Frieda Müller 

Klein- und Großfrühstück 3,00 € immer am ersten Freitag im Mo-
nat, (im Januar 2. Freitag), 
09.30 Uhr – 01.12 und 12.01.  

Frieda Müller 
 

Kooperationsprojekte mit 
Bildungseinrichtungen 

keine Nach Absprache Katja Blechschmidt 
Frieda Müller 

Philosophisches Café keine Siehe Veranstaltungskalender Hochschule 
Coburg 

Repaircafé Spende 14.00 Uhr – letzter Samstag im 
Monat, Dezember entfällt, 27.01. 

Liane Blietzsch 

Rikschafahrten keine nach Vereinbarung Liane Blietzsch 

Taschengeldbörse keine Koordination Frieda Müller 

BEGEGNUNGSSTÄTTE 
◙ Angebote mit diesem Zeichen sind momentan für neue Teilnehmer*innen nicht offen 

Essen und mehr 

Kulinarische Reise 10,00 € 11.00 Uhr – 1x im Monat Frei-
tag, 15.12. und 26.01. 

Katja Blechschmidt 
Franziska Graber 

Umsonst Kühlschrank im 
Café 

keine Wochentäglich verschieden Foodsharing 
Coburg 

Gedächtnistraining 

Gedächtnistraining am Vor-
mittag 

2,50 € 09.30 Uhr – Montag Katja Blechschmidt 
W. Deutschmann 

◙ Gedächtnistraining 2,50 € 12.00 Uhr – Montag Katja Blechschmidt 

Gedächtnistraining Wilna 2,50 € 14.30 Uhr – Dienstag  Johanna Thomack 

Quiz für Männer 2,50 € 11.00 Uhr – Donnerstag Wolfgang Müller 

Gesundheitsangebote und Beratung 

Galileo Training 1x3,00€ 

Zehner- 
karte 
27,00 € 

ab 10.00 Uhr – Montag  
ab 11.20 Uhr – Donnerstag 
 

geschulte Trai-
ner*innen 

Sprechtag des SoVD keine nach telefonischer Vereinbarung 
mit Frau Hölzel 

Barbara Hölzel 
0170-5273691 

Malen/Gestalten 

Aquarellmalen                   3,00 € 09.45 Uhr – Montag Renate Reimund 

◙ Bleistiftzeichnen 3,50 € 10.00 Uhr – Dienstag  Ingrid Wahl 

Patchwork von Hand ge-
näht 

2,20 € 14.30 Uhr – Dienstag Patchworkgruppe 

Strick- und Bastelstube keine 14.00 Uhr – Freitag  Renate Bittel Moritz 

Musik/Unterhaltung/Tanz 

Geselliger Nachmittag mit 
den Eichbergsängern 

Spende 14.30 Uhr – Samstag alle zwei 
Monate,  

Herbert Kiessling 

Kleines Klavierkonzert keine 09.00 Uhr – 1x im Monat Diens-
tag, entfällt Dez. und Januar 

Susanne Dinkel 

Volksliedersingen 1,20 € 15.00 Uhr – letzter Freitag im 
Monat, 15.12. und 26.01. 
 

Ute Häusler 
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Sport und Spiel 

Bingo 1,20 € 
pro Spiel 

14.30 Uhr – Samstag, 02.12., 
13.01. 

Mitarbeiter*innen Treff 

Boule – Spieler*innentreff keine 09.30 Uhr – Dienstag in der 
Wintersaison 

Teilnehmer*innen der 
Gruppe 

Die lustigen Wanderer 1,50 € 09.30 Uhr – 14-tägig – Mittwoch, 
06.12., 11.01. und 24.01.  

Gitta Hofrichter 

Fit durch Spiele 2,00 € 14.30 Uhr - 14-tägig – Mittwoch, 
06.12. und 20.12., 10.01. und 
24.01. 

Waldtraut 
Deutschmann 

Gemeinsame Wanderung 1,20 € 12.30 Uhr – 14-tägig Mittwoch, 
06.12., 20.12., 17.01. und 31.01. 

Klaus Baumann 
Franz Haegel 

◙ Kegeln 3,50 € 10.00 Uhr – 14-tägig Donnerstag, 

07.12., 21.12. und 18.01. 
Irmgard Puchinger 

Lachyoga 3,00 € 10.00 Uhr – Donnerstag,  
entfällt am 21.12. und 11.01. 

Gitta Hofrichter 

Mit Yoga fit durchs Jahr 3,00 € 11.15 Uhr – Freitag,  Ingrid Nassios 

Qigong  3,00 € 14.30 Uhr – Montag Waltraut Raabe 

◙ Qigong/Taiji 3,00 € 10.00 Uhr – Freitag, entfällt am 
22.12. 

Waltraut Raabe 

Radfahren im Coburger 
Land – Pedelec Gruppe 

1,20 € 15.00 Uhr – Donnerstag – Win-
terpause bis April 

Sybille Flohrschütz 

Seniorengymnastik I 3,00 € 13.30 Uhr – Donnerstag Gabriele Bilke 

Seniorengymnastik II 3,00 € 14.15 Uhr – Donnerstag, ab Ja-
nuar 2024 

Gabriele Bilke 

Sitzgymnastik 3,00 € 11.00 Uhr – Mittwoch – entfällt 
am 20.12. 

Waltraut Raabe 

Walking 1,00 € 10.00 Uhr – Dienstag – findet 
ab Januar nicht mehr statt 

Sheila Wagner 
Info: 09566 80267 

◙ Wirbelsäulengymnastik 3,00 € 10.00 Uhr – Mittwoch – entfällt 
am 20.12. 

Waltraut Raabe 

Sprachen 

◙ Deutsch Einzelunterricht keine 11.00 Uhr – Donnerstag Anna Heger 

Englisch für Fortgeschrit-
tene I 

3,50 € 09.15 Uhr – Freitag Karin Gawin 

Englisch für Fortgeschrit-
tene II 

3,00 € 12.00 Uhr – Donnerstag   Karin Gawin 

Englisch mit Vorkenntnis-
sen 

3,00 € 10.45 Uhr – Dienstag   Karin Gawin 

◙ Französisch mit Vorkennt-
nissen 

3,00 € 11.00 Uhr – Montag,  Denise Glotzbach 

◙ Gesprächskreis Italie-
nisch 

3,00 € 09.30 Uhr – Mittwoch Ursula Schmitt 

Italienisch mit Vorkenntnis-
sen I 

3,00 € 09.15 Uhr – Dienstag Ursula Schmitt 

Italienisch mit Vorkenntnis-
sen II 

3,00 € 09.45 Uhr – Donnerstag,  Ursula Schmitt 

Türkisch für Anfänger 3,00 € 17.30 Uhr – Donnerstag Abdullah Gökyer 

Umgang mit digitalen Medien 

PC – Einzelkurse (auch zu-
hause) 

10,00 € Koordination Katja Blechschmidt 
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Tabletkurs für Einsteiger*in-
nen 

 3,00 € Nach Ankündigung Patrick Lang 

Zusammen digital – Sprech-
stunde   

 Spende 13.30 Uhr – Dienstag Patrick Lang 

◙ Angebote mit diesem Zeichen sind momentan für neue Teilnehmer*innen nicht offen 
 

 
 
 

 
FACHSTELLE FÜR PFLEGENDE ANGEHÖRGE 

                           

Angehörigengruppen    

Freitagskreis - Angehörigen-
gruppe 

2,00 € 14.00 Uhr – zweiter Freitag im 
Monat, 08.12. und 12.01. 

Christiane Fähr 

Gesprächskreis für pflegende 
Angehörige Coburg 

2,00 € 18.00 Uhr - letzter Donnerstag 
im Monat, Dez. entfällt, 25.01. 

Johanna Thomack 

Gesprächskreis für pflegende 
Angehörige Bad Rodach 

2,00 € 16.00 Uhr – zweiter Donnerstag 
im Monat, 14.12. und 11.01. 

Kristin Herbst 

Beratungsgespräche keine nach Vereinbarung hier oder zu-
hause 

Mitarbeiterinnen 
der Fachstelle 

Helferkreis 

1 Stunde Helfereinsatz 9,50 € nach Vereinbarung Ausgebildete Hel-
fer*innen 

Helferfortbildung keine  Johanna Thomack 

Helferschulung keine  Kristin Herbst 
Johanna Thomack 

Vermittlung haushaltsnaher 
Dienstleistungen 

11,50 € 
/Stunde 

Nach Vereinbarung Kristin Herbst 

Schulungen für Angehörige und Interessierte 

Alone in the dark keine nach Vereinbarung Kristin Herbst 

Pflegekurs   60 €  Johanna Thomack 

Schulung für Angehörige 
Menschen mit Demenz 

120 € 06.12., 13.12., 20.12. Christiane Fähr 

Vergissmeinnichtcafé                                                                                    

Vergissmeinnichtcafé Keine 08.00 – 13.00 Uhr – Montag 
11.30 – 18.00 Uhr - Dienstag 

Ausgebildete Hel-
fer*innen 

Weitere Angebote 

Sprechtage in den Landkreis-
gemeinden 

keine Siehe Plan  Mitarbeiterinnen 
der Fachstelle 

                      AWO STADTTEILPROJEKT COBURG SÜD-OST      
Kennedy Anlage und Wohnprojekt Wilna                        

Buchclub 2,00 € 15.00 Uhr – 1. Montag im Mo-
nat, 04.12., Januar entfällt 

Friedericke Beck-
Meinke 

Café zur Kennedy Anlage keine  Wöchentlich: Ehrenamtliche 
Liane Blietzsch 
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Hinweise 

 
Liebe Besucherinnen und Besucher des AWO Mehr Generationen Hauses, 
Sie halten heute den Veranstaltungskalender für Dezember und Januar in den Händen. Wir 
möchten allen Besucherinnen und Besuchern, sowie allen Ehrenamtlichen eine schöne, besinn-
liche und ruhige Weihnachtszeit wünschen. Gerade nach einem turbulenten Jahr mit gefühlt viel 
Unsicherheit und globalen Herausforderungen ist es wichtig, Orte und Menschen zu kennen, die 
einem Halt geben und schöne Momente ermöglichen. Wir freuen uns, dass in all unseren Begeg-
nungsorten – im Treff, im Wohnprojekt Wilna, im Treff zur Kennedy Anlage – solche Momente 
und Begegnungen möglich sind. Und wir danken Ihnen allen, die dazu ein Stück beitragen. In 
diesem Sinne wünschen wir Ihnen herzlichst schöne Feiertage und einen guten und gesunden 
Start ins neue Jahr! Wir freuen uns auf das nächste Jahr gemeinsam mit Ihnen! 
Ihr AWO Team!  

 13.00 – 16.00 Uhr – Mittwoch 
14 tägig: 
14.30 – 17.00 Uhr – Montag,  
15.00 – 17.00 Uhr – Donnerstag,  
14.00 – 16.00 Uhr – Sonntag, 

Nina Kötzel 
 

Essen wie bei Mama 7,00 € 12.00 Uhr – Mittwoch,13.12. 
und 20.12., 10.01. und 24.01. 

Johanna Thomack 
Anna Heger 

Frühstücksbuffet 5,00 € 10.00 Uhr – 3. Dienstag im Mo-
nat, 19.12., 16.01. 

Liane Blietzsch 
Nina Kötzel 

Garten der Generation - Pro-
jektgruppe „Jung und Alt“ 

Keine 15.30 Uhr - 14-tägig Montag, 
04.12., 18.12., 15.01., 29.01. 

Nina Kötzel und Eh-
renamtliche 

Just for fun – Gesprächskreis 
Englisch 

2,00 € 16.30 Uhr – 14-tägig Freitag, 
01.12., 15.12., 12.01., 26.01. 

Heidi Schülke 

Kreative Auszeit 2,00 € 15.00 Uhr – 14-tägig Donners-
tag, 07.12., 21.12., 04.01, 
18.01. 

Friederike Hiller 
Verena Beck 

Kuchen und Spiele Keine 15.00 Uhr – 14-tägig Donners-
tag, 11.01. und 25.01. 

Friederike Hiller 

Lesung Autorengruppe 
Schreibsand 

keine 16.00 Uhr – Freitag monatlich, 
Dezember entfällt, 26.01. 

Friederike Beck-
Meinke 

Mittagessen in der Kennedy 
Anlage – „Leckeres aus ei-
nem Topf“ 

4,00 € 12.00 Uhr – Mittwoch, monat-
lich, 31.01. 

Frederike Hiller 
Liane Blietzsch 

Offenes Singen in der Ken-
nedy Anlage 

Keine 15.00 Uhr – Freitag, im Quartal, 
29.01. 

Helga Pfitzner 

Plauderrunde am Dorfbrun-
nen – im Winter im Café des 
Laurentiushaus Lützelbuch 

keine 14.00 Uhr - 2. Donnerstag, 
07.12., 11.01. 

Liane Blietzsch 

Plauderstündchen am Nach-
mittag 

2,00 € 15.00 Uhr – 2. Montag im Mo-
nat, Dezember entfällt, 08.01. 

Friederike Beck-
Meinke 

Spielenachmittag 2,00 € 15.00 Uhr – Freitag monatlich, 
Dezember entfällt, 12.01. 

Waldtraut Deutsch-
mann 

Stammtisch – Nachbar-
schaftsnetz 

2,00 € 17.00 Uhr – Freitag 1x monat-
lich, Dezember entfällt, 19.01. 

Ehrenamtliche des 
Nachbarschaftsnetzes 

◙ Treffen der Hausgemein-
schaft 

keine 17.00 Uhr – 14-tägig am Mitt-
woch, 06.12., 20.12., 17.01., 
31.01. 

Johanna Thomack 
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Wenn Sie spenden möchten! 
Damit wir auch in Zukunft ideenreich Projekte umsetzen können, freuen wir uns, wenn Sie un-
sere Arbeit mit einer Spende unterstützen möchten. Sie bekommen auch Überweisungsträger 
bei uns im Servicebüro im AWO Mehr Generationen Haus. 
Spendenkonto:  Arbeiterwohlfahrt Bezirksverband, 90459 Nürnberg; 

   IBAN: DE14 7835 0000 0000 0184 40 
 
Betriebsurlaub und Weihnachts- und Silvesterfeier 
Der Treff, AWO Mehr Generationen Haus macht vom Samstag, 23.12. bis einschließlich Sonn-
tag, 07.01. Betriebsurlaub. Zu dieser Zeit sind auch keine Raumvermietungen möglich.  
Für die Weihnachtsfeier am 24.12. und die Silvesterfeier am 31.12. hat der Treff geöffnet. 
Wenn Sie an einer, oder beiden Feiern teilnehmen möchten, melden Sie sich bitte im Vorfeld an. 
Weitere Informationen finden Sie im Veranstaltungskalender. 
 
Mittagstisch und Cafébetrieb 
Der Mittagstisch entfällt im Dezember am 06.12., 15.12. und 22.12.  
Vor dem Betriebsurlaub können Sie bis einschließlich Donnerstag, den 21.12. im Café zu Mittag 
essen. Das Café ist bis einschließlich Freitag, 22.12. geöffnet.  
Im neuen Jahr starten der Mittagstisch und der Cafébetrieb am Montag, 08.01.  
 
Walking Gruppe 
Die Walking Gruppe trifft sich im Dezember in gewohnter Weise Dienstag vormittags zu ihrer 
Runde. Ab Januar wird die Gruppe nicht mehr von Sheila Wagner geleitet. Bisher hat sich noch 
keine neue ehrenamtliche Referentin für die Walking Gruppe gefunden – daher findet die Gruppe 
ab Januar (vorerst) nicht mehr statt. Natürlich würden wir uns über eine Fortführung der Gruppe 
und einer neuen Kursleitung sehr freuen – wenn Sie sich selber angesprochen fühlen, oder je-
manden kennen, sprechen Sie gerne im Haus Liane Blietzsch an.  

 

Generationenprojekte 
 
Die Mitarbeiter*innen des AWO Mehr Generationen Hauses organisieren in Zusammenar-
beit mit verschiedenen Kooperationspartnern Veranstaltungen, die die Begegnung zwi-
schen Jung und Alt fördern. 
 
Klein- & Großfrühstück  
Das Klein- und Großfrühstück findet immer am ersten Freitag im Monat statt – im Januar ver-
schiebt es sich aufgrund des Betriebsurlaubes. Neben der monatlichen Möglichkeit zum Aus-
tausch zwischen Generationen, können Sie ein Frühstück in quirliger Atmosphäre genießen.  
Termine: Freitag, 01.12. und 12.01., 09.30 Uhr, Judengasse 40 
Gebühr: 3,00 € - BITTE ANMELDEN! – jeweils bis Mittwoch  
 
Baumpflanzaktion mit dem AWO Schülerhort  
Aktuell ist die beste Zeit, um Bäume zu pflanzen! Deshalb gehen die Ehrenamtlichen des AWO 
MGH gemeinsam mit den Kindern vom AWO Schülerhort im Dezember zu einem gerodeten 
Waldstück. Unter Anleitung des Grünflächenamtes werden junge Bäumchen gepflanzt. Wollen 
Sie helfen? Dann melden Sie sich gerne im Servicebüro an. Sie benötigen lediglich wetterfeste 
Kleidung und Handschuhe. Sie können mit uns gemeinsam mit der Linie 7 (12.40 Uhr) zum Treff-
punkt fahren. Denken Sie hierfür bitte an Ihre Busfahrkarte. Alternativ können Sie auf 14.00 Uhr 
direkt zum Treffpunkt Judenberg 69 (Parkplatz der Coburger Tennishallen) kommen. 
Termin: Freitag, 08.12., 12.30 Uhr am Treff 
Gebühr: keine – BITTE ANMELDEN! 
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Philosophisches Café im Dezember 
Im Dezember lädt das Philosophische Café zum Thema „Was bedeutet es zu leben?“ ein. 
Fragen, wie „Worauf kommt es im Leben an?“, „Wie erleben wir Veränderungen?“, „Wovor haben 
wir Angst?“, „Was bewegt uns im Herzen?“ beschäftigen uns immer wieder. Auch Studierende 
aus unterschiedlichen Studiengängen der Hochschule Coburg haben sich diese Fragen gestellt. 
An diesem Abend soll versucht werden, besser zu verstehen, worauf es im Leben ankommt. 
„Menschen haben das Bedürfnis nach Sinn, Orientierung und Kontrolle im Leben – aber warum 
ist das so wichtig?“ fragen die Studierenden. Menschen gewinnen durch Selbstreflexion ein Be-
wusstsein ihrer selbst – auch wenn sie keine Antworten auf diese Fragen finden können. Die 
Sozialpädagogin Beate Weigle schlägt vor, sich den Unterschied zu Maschinen mit künstlicher 
Intelligenz klar zu machen. „Lernende Maschinen sind viel rationaler als Menschen, aber sie ha-
ben keinen Körper. Menschen hinterfragen den Sinn ihres Lebens und können deshalb ethische 
und politische Werturteile reflektieren. Maschinen können dagegen nur Programmen folgen und 
Daten auswerten.“ „Im Mittelalter gab es eine ‚ars morendi‘, eine Kunst des Sterbens“, erläutert 
der Coburger Kunsthistoriker Prof. Dr. Christian Holtorf. „Diese Kunst bestand darin, sich frühzei-
tig mit der eigenen Sterblichkeit auseinanderzusetzen und sich zusammen mit anderen über den 
Sinn und die Leistung des eigenen Lebens klar zu werden.“ Im Mittelpunkt aller Aussagen steht 
deshalb die Frage „Was bedeutet es zu leben?“. Durch die Diskussion führen die Sozialpädago-
gin Beate Weigle und der Kulturhistoriker Christian Holtorf. Sie alle sind herzlich eingeladen, auch 
Gäste können gerne mitgebracht werden. Der Eintritt ist frei. Wir freuen uns über Ihre Anmeldung, 
aber Sie können an dem Abend auch gerne spontan vorbeikommen.  
Termin: Donnerstag, 14.12., 17.30 Uhr, Café 
Gebühr: keine 
 
Philosophisches Café im Januar 
Das erste philosophische Café im neuen Jahr widmet sich dem Thema „Rätsel Bewusstsein?“. 
Nicht nur im Kontext der „künstlichen Intelligenz“ spielt die Frage nach der Herkunft und den 
Eigenschaften von Bewusstsein heutzutage eine zentrale Rolle in Wissenschaft und Forschung. 
Gleichzeitig handelt es sich wohl um eines der meist diskutierten Themen der Philosophiege-
schichte. Gemäß der konventionellen Auffassung besitzt jeder Mensch sein eigenes Bewusst-
sein, das seinen Sitz irgendwo im Gehirn hat. Das individuelle Bewusstsein scheint die räumli-
chen und zeitlichen Begrenzungen des Körpers zu teilen und erlischt demnach mit dem Tod des 
Körpers. Doch die moderne Gehirnforschung lieferte bisher keine plausible Erklärung für die Ent-
stehung von Bewusstsein noch konnte Bewusstsein im Gehirn lokalisiert werden. Stattdessen 
führen sämtliche Erklärungsversuche in paradoxe Zirkelschlüsse. Im Rahmen diesen Abends 
werden Bewusstsein und seine verschiedenen Eigenschaften näher betrachtet, verschiedene 
Vorstellungen aus Philosophie und Psychologie werden vorgestellt und es wird diskutiert, ob Be-
wusstsein tatsächlich eine Gehirnfunktion ist oder vielmehr ein universelles Prinzip darstellen 
könnte. Durch den Abend führen Prof. Dr. Jochen Leidner und Prof. Dr. Peter Pfrommer von der 
Hochschule Coburg. 
Termin: Donnerstag, 11.01., 17.30 Uhr, Café 
Gebühr: keine 
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Begegnungsstätte 
 

Ehrenamtliche Referentinnen und Referenten geben ihr Wissen und ihre Fähigkeiten an 
andere weiter. Die Veranstaltungen sind offen für jedes Alter! Dazu kommen Vorträge von 
externen Referent*innen und gesellige Angebote, sowie professionelles Gedächtnis-trai-
ning. 
 
Bingo spielen 
Ein „Bingo“ hat, wer als erstes fünf Zahlen in einer Reihe vertikal, horizontal oder diagonal mar-
kiert hat und rechtzeitig „Bingo“ ruft. Fünf Spieldurchläufe gibt es an dem Nachmittag und pro 
Spiel können sich drei Gewinner*innen über Preise freuen. Stärken können sich die Mitspieler*in-
nen währenddessen mit Kaffee und Kuchen. Die Mindesteilnehmerzahl liegt bei 12 Mitspieler*in-
nen – daher bitte unbedingt anmelden! 
Termin: Samstag, 02.12. und 13.01., 14.30 Uhr, Café 
Gebühr: 1,20 € pro Spiel – BITTE ANMELDEN! 
 
Lesung mit Jürgen Freigang  
Typische und untypische Gedichte und Geschichten zur Adventszeit und darüber hinaus 
Manche Texte sind wahr, andere erfunden. Einige sind zum Schmunzeln, andere regen zum 
Nachdenken an. Wer wissen will, warum es derzeit keine Schutzengel gibt, ein kleines Stück 
Schokolade nach Jahren seinen Weg zurück zur Schenkerin findet, die handwerkliche Tätigkeit 
mancher Ehemänner nicht unbedingt von Erfolg gekrönt ist und die Betätigung einer Kaffeema-
schine fatale Folgen haben kann, der ist herzlich zur Lesung eingeladen. 
Termin: Dienstag, 05.12., 16.00 Uhr, GRI 
Gebühr: 4,50 € – BITTE ANMELDEN! 
 
Gemeinsame Wanderung 
Mit der Linie 2 geht es mit dem Stadtbus zur HUK Arena. Die Wanderung führt über die Bertels-
dorfer Höhe und den Panoramaweg nach Dörfles-Esbach. Dort kehrt die Gruppe im Landgasthof 
Kaiser ein. Vom Bahnhof Dörfles-Esbach erfolgt die Rückfahrt mit der Linie 3. 
Termin: Mittwoch, 06.12., 12.10 Uhr, Treffpunkt Treff, Abfahrt Theaterplatz 12.25 Uhr 
Gebühr: 1,20 € - BITTE ANMELDEN! 
 
Die lustigen Wanderer 
Im Dezember treffen sich die lustigen Wanderer am 06.12. zum adventlichen Spaziergang und 
zur gemütlichen Runde am Nikolaustag. Vom Treff fahren Sie mit dem Stadtbus bis Ahorn zur 
alten Schäferei mit anschließender Einkehr in den Schäferstuben. Die Teilnehmerzahl ist auf 12 
begrenzt, daher bitte rechtzeitig anmelden. 
Termin: Mittwoch, 06.12., 15.15 Uhr, Treffpunkt Treff 
Gebühr: 1,50 € - BITTE ANMELDEN bis Montag, 04.12.! 
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Fotokurs für Einsteiger*innen 
Im Dezember startet ein Foto-Kurs im AWO MGH. Reiner Oswald, begeisterter Hobby-Fotograf, 
möchte sein Wissen mit uns teilen und bietet einen Kurs für Einsteiger*innen und Interessierte 
an. Zu Beginn gibt er ein paar grundlegende Tipps zum Umgang mit der Kamera. Alle Geräte 
sind hierbei erlaubt – ob nun Digitalkamera oder Handy. Im Anschluss geht es dann auf Foto-
Tour im Raum Coburg. Gemeinsam erkunden Sie Ihre Umgebung und lernen an praktischen 
Beispielen, wie Sie ein Motiv in das rechte Licht rücken können. In der nächsten Veranstaltung 
werden dann die Fotos gemeinsam gesichtet und analysiert. Der Kurs wird alle 14 Tage stattfin-
den – immer im Wechsel mit Foto-Tour und Analyse im Treff. 
Bitte bringen Sie Ihr Wunschgerät zum Fotografieren an der Auftaktveranstaltung mit. Gemein-
sam mit Reiner Oswald werden die Geräte gesichtet und die Möglichkeiten aufgezeigt. 
Termine: Donnerstag, 07.12. und 21.12., 15.15 – 16.45 Uhr, GRI 
  Donnerstag, 11.01. und 25.01., 15.15 – 16.45 Uhr, GRI 
Gebühr: keine – BITTE ANMELDEN! 
 
Lettering Weihnachts-Workshop 
Weihnachtsstress adé! Beim Weihnachts-Workshop können Sie die Hektik der Vorweihnachtszeit 
hinter sich lassen und die Buchstaben wieder zum Tanzen bringen. Sie gestalten ihre eigenen 
Weihnachtskarten für ihre Liebsten. Egal ob klassische Motive oder süße Weihnachtstierchen, 
der Kreativität sind keine Grenzen gesetzt. Vorkenntnisse sind von Vorteil, aber nicht zwingend 
notwendig. Die Arbeitsmaterialien werden von der Referentin Franziska Schrank gestellt. 
Termin: Freitag, 08.12., 17.30 – 19.30 Uhr, GR I/Stilles Zimmer 
Gebühr: 29,00 € - BITTE ANMELDEN!  
 
Schreibwerkstatt zum Jahreswechsel  
Den Jahreswechsel erleben einige Menschen hektisch und stressig – für innere Einkehr und Ent-
spannung bleibt zwischen Geschenkekauf und abzuschließenden Aufgaben manchmal wenig 
Zeit. Die Schreibwerkstatt im Mehr Generationen Haus soll Raum und Zeit bieten, die eigenen 
Gedanken, Wünsche und Ziele mit Hilfe von inhaltlichen Anregungen wahrzunehmen und sich 
unter Berücksichtigung von Stärken für das neue Jahr auszurichten. Das Schreiben dient dabei 
als kreatives, entschleunigendes Medium. Jede*r schreibt für sich – bei Bedarf kann die Gruppe 
nach den beiden Probeterminen mit neu gewählten Themen fortgeführt werden. Gerne können 
Sie Ihr eigenes Notizbuch oder Ihren Lieblingsstift mitbringen – es gibt aber auch Materialien vor 
Ort. Bei Fragen steht Ihnen Frieda Müller zur Verfügung.  
Termine:  Montag, 11.12., und Freitag, 19.01., jeweils von 16.30-17.30 Uhr, GR I  
Gebühr:  2,50 € - BITTE ANMELDEN! - bis Fr, 08.12. und Mi, 17.01.  
 
Fröbelsterne basteln 
An zwei Donnerstagen im Dezember bietet Monika Stolba das Basteln von Fröbelsternen in ver-
schiedenen Größen an und zeigt, welche Schritte bis zum fertigen Stern nötig sind. Papierstreifen 
können mitgebracht oder erworben werden. Monika Stolba hat eine Auswahl an verschiedenen 
Streifen dabei. Bitte bringen Sie Schere und Pinzette mit.  
Termine: Donnerstag, 14.12. und 21.12., 15.00 Uhr, Stilles Zimmer 
Gebühr: 3,00 € plus Materialkosten – BITTE ANMELDEN! 
 
„Auf eine rührige Stunde“ – Geschichten zur Weihnachtszeit 
Birgit Oheme lädt an dem Nachmittag auf eine besinnliche Stunde mit alten Geschichten rund um 
die Weihnachtszeit bei Gebäck und Kakao ein. Freuen Sie sich auf etwas vorweihnachtliche Ruhe 
und Besinnlichkeit! 
Termin:  Montag, 18.12., 15.30 Uhr, stilles Zimmer 
Gebühr: keine - BITTE ANMELDEN!  
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Gemeinsame Wanderung 
Mit dem Stadtbus der Linie 4 fahren Sie bis Ahorn, Haltestelle Schäferei. Von dort führt die Wan-
derung zum Haus am See mit anschließender Einkehr. Die Rückfahrt erfolgt dann mit der Linie 2 
zurück in die Innenstadt. 
Termin: Mittwoch, 20.12., 12.10 Uhr, Treffpunkt Treff, Abfahrt 12.25 Uhr Theaterplatz 
Gebühr: 1,20 € - BITTE ANMELDEN!  
 
Weihnachtsfeier 
Gemeinsam mit Freunden und Familie Weihnachten feiern ist nicht für jeden eine 
Selbstverständlichkeit. An Heiligabend hat das AWO Mehr Generationen Haus 
geöffnet und bietet Raum für Geselligkeit, Austausch und nette Gespräche. 
Freuen Sie sich auf einen kurzweiligen Nachmittag mit weihnachtlichen Liedern. 
Passend zur Weihnachtszeit erwarten Sie selbstgebackene Plätzchen, Gebäck 
und Glühwein. Bitte melden Sie sich bis Mittwoch, 20.12. an. 
Termin: Sonntag, 24.12., 12.30 – 15.00 Uhr, Café 
Gebühr: keine - BITTE ANMELDEN bis Mittwoch, 20.12.! 
 
Silvesterfeier 
An Silvester findet im Café des Treffs wieder eine Silvester-
feier statt. Wir starten in bewährter Tradition 13.00 Uhr mit ei-
ner Linsensuppe. Am Nachmittag wird es unterhaltsam und 
musikalisch. Freuen Sie sich auf „The Swinging Oldies“ mit 
Klaus Wunderer am Saxophon und Paul Lentner am Klavier. 
Weiterhin können alle miträtseln und einen kurzweiligen 
Nachmittag verleben. Die Feier schließt mit einem warmen 
Essen ab. Bitte melden Sie sich bis Mittwoch, 20.12. an. 
Termin: Sonntag, 31.12., 13.00 – 18.00 Uhr, Café 
Gebühr: 16,00 € - BITTE ANMELDEN bis  

Mittwoch 20.12.! 
 
Die lustigen Wanderer 
Die erste Wanderung im neuen Jahr findet an einem Donnerstag statt. Die Auftaktwanderung mit 
kleinem Glühweinumtrunk führt an der Haaresquelle durch den Hofgarten nach Lützelbuch. Dort 
ist die Mittagseinkehr geplant. Bitte bringen Sie eine Tasse und evtl. Glühweinreste mit. 
Termin:  Donnerstag, 11.01., 10.00 Uhr, Treffpunkt Treff 
Gebühr: 1,50 € - BITTE ANMELDEN bis Montag, 08.01.! 
 
Die gemeinsame Wanderung 
Sie fahren vom Theaterplatz um 12.25 Uhr mit der Linie 5 zur Haltestelle Neuses. Die Wanderung 
führt zunächst am Goldbergsee vorbei und dann unterhalb von Schloss Callenberg in das Café 
der Mühlenbäckerei in Beiersdorf. Die Rückfahrt erfolgt mit der Linie 5 von der Haltestelle Beiers-
dorf Mitte. 
Termin: Mittwoch, 17.01., 12.10 Uhr, Treffpunkt Treff, Abfahrt: 12.25 Uhr Theaterplatz 
Gebühr: 1,20 € - BITTE ANMELDEN! 
 
Die lustigen Wanderer 
Der zweite Wandertermin wird am Mittwoch, 24.01. sein. Die konkrete Planung der Tour erfolgt 
Anfang Januar, so dass Sie mit der Anmeldung die Uhrzeit, Treffpunkt und Wegstrecke erfahren. 
Termin: Mittwoch, 24.01., Uhrzeit und Treffpunkt werden noch bekannt gegeben 
Gebühr: 1,50 € - BITTE ANMELDEN bis Montag, 22.01.! 
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Die gemeinsame Wanderung 
Die letzte Wanderung im Januar führt zur Veste. Die Abfahrt erfolgt am Theaterplatz zur Veste. 
Von dort geht es Richtung Stadt, wo auch eine Einkehr geplant ist 
Termin: Mittwoch, 31.01., 12.55 Uhr, Treffpunkt Treff, Abfahrt: 13.10 Theaterplatz 
Gebühr: 1,20 € - BITTE ANMELDEN! 
 
 
           

Fachstelle für pflegende Angehörige 

 
Die Beratungsstelle begleitet und unterstützt alle, die einen hilfebedürftigen Menschen be-
treuen und pflegen. Die Beratung ist kostenfrei und erfolgt telefonisch, hier im Haus oder 
bei den Betroffenen zuhause. Zusätzlich werden Sprechtage in den Landkreisgemeinden 
angeboten. Geschulte ehrenamtliche Mitarbeiter*innen sind im Rahmen eines staatlich an-
erkannten Angebotes für die Fachstelle in den Familien im Einsatz, um die Angehörigen 
zu entlasten. In monatlich stattfindenden Angehörigengruppen können sich Betroffene 
austauschen oder sich in Pflegekursen oder Angehörigenschulungen auf die Pflege vor-
bereiten. 
             
Vergissmeinnichtcafé 
Einfach mal schnell zur Ärztin gehen, mit einem Freund einen 
Kaffee trinken oder gemütlich durch die Coburger Innenstadt 
bummeln… Alles Dinge, die für Angehörige von Menschen mit 
Demenz häufig nicht mehr so einfach möglich sind. Deswegen 
entsteht in unserem Haus mitten in der Stadt ein begleitetes Ver-
weilangebot für Menschen mit Demenz. 
Die Menschen mit Demenz können in unserem Café gemütlich Kaffee und Kuchen genießen oder 
am gemeinsamen Mittagstisch teilnehmen. Außerdem ist eine begleitete Teilnahme an ausge-
wählten Angeboten im Treff möglich.  
Die Angebote sind in der Übersicht am Anfang mit der Vergissmeinnicht Blume gekennzeichnet. 
Durch die Förderung über den bayerischen Demenzfonds ist die Begleitung durch erfah-
rene und geschulte Ehrenamtliche für die Menschen mit Demenz kostenfrei. 
Termin: Montag 08.00 – 13.00 Uhr und Dienstag 11.30 – 18.00 Uhr, Café 
Gebühr: keine - BITTE ANMELDEN! 
 
Sprechtage für pflegende Angehörige in den Landkreisgemeinden 
An folgenden Terminen stehen die Mitarbeiterinnen der Fachstelle für pflegende Angehörige für 
Fragen rund um das Thema häusliche Pflege in den Landkreisgemeinden zur Verfügung. Eine 
Anmeldung unter Telefonnummer: 09561/7053812 oder mgh.coburg@awo-omf.de ist unbedingt 
erforderlich. 
Ort Tag Ort Termin 

Ahorn 3. Donnerstag im Monat, 11.00 – 13.00 Uhr  Bürgerhaus Linde 21.12. 
18.01. 

Bad Rodach 2. Donnerstag im Monat, 15.00 – 16.00 Uhr MGH Bad Rodach 14.12. 
11.01. 

Dörfles-Esbach 2. Donnerstag im Monat, 15.00 -17.00 Uhr Bürgerhaus  
Hintere Parkstraße 1 

14.12. 
11.01. 

Ebersdorf 1. Montag im Monat, 08.30 – 10.30 Uhr Rathaus 04.12. 
Januar entfällt 

Großheirath 3. Donnerstag im Monat, 17.00 – 18.00 Uhr Gemeindehaus  
Bachstraße 4 

21.12. 
18.01. 

Grub am Forst 4. Donnerstag im Monat, 15.00 – 17.00 Uhr Rathaus Grub am Forst Dezember 
entfällt 

25.01. 
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HUK Coburg 3. Donnerstag im Monat, 10.00 – 13.00 Uhr Willi-Hussong-Str.  
Bahnhofsplatz 

21.12. 
18.01. 

Itzgrund 3. Dienstag im Monat, 13.00 – 14.00 Uhr Rathaus in Kaltenbrunn 19.12. 
16.01. 

Lautertal 1. Dienstag im Monat, 10.00 – 12.00 Uhr Rathaus Lautertal 05.12. 
Januar entfällt 

Meeder 2. Dienstag im Monat, 14.00 – 16.00 Uhr Rathaus Meeder 12.12. 
09.01. 

Neustadt 3. Montag im Monat, 13.00 – 15.00 Uhr Familienzentrum  
Am Schützenplatz 

18.12. 
15.01. 

Rödental 3. Montag im Monat, 15.30 – 17.30 Uhr Schlesierstraße 20 18.12. 
15.01. 

Sonnefeld 4. Freitag im Monat, 14.00 – 16.00 Uhr Bürgerzentrum Sonne-
feld 

22.12. 
26.01. 

Untersiemau 1. Dienstag im Monat, 15.00 – 17.00 Uhr Rathaus 1. Stock. Zi. 21 05.12. 
Januar entfällt 

Weitramsdorf letzter Donnerstag im Monat, 15.00 – 17.00 Uhr Rathaus Dezember 
entfällt 

25.01. 
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AWO Stadtteilprojekt Coburg Süd – Ost 
Kennedy Anlage und Wohnprojekt 

Wilna 
 
 
Das AWO Stadtteilprojekt Coburg Süd-Ost ist in den Stadtteilen Ketschendorf, Seidmanns-
dorf/Löbelstein, Lützelbuch, Rögen und Neu- Neershof aktiv.  
Der Treff und das Café zur Kennedy Anlage befindet sich in der Dr.-Walter-Langer-Str. 22. 
Weitere Veranstaltungen finden auch in der Gemeinschaftswohnung des Wohnprojektes 
Wilna in der Pettenkoferstraße 4 statt. Ehrenamtlich aktive Mitarbeiter*innen planen und 
gestalten gemeinsam mit den Mitarbeiter*innen des AWO Stadtteilprojektes und des 
Wohnprojektes Wilna Veranstaltungen für die Nachbarschaft und vermitteln Hilfen. Die 
Veranstaltungsorte sind bei den Veranstaltungen sowohl in der Ankündigung als auch in 
den Wochenübersichten gekennzeichnet. 
 
Winter-Öffnungszeiten im Café im Dezember und Januar  
Montag,   14 tägig von 14.30 bis 17.00 Uhr – am 04.12., 18.12., 15.01. und 29.01. 
Mittwoch,  wöchentlich von 13.00 bis 16.00 Uhr – ACHTUNG: kein Café am 13.12., 27.12. 

und 03.01. 
Donnerstag, 14 tägig von 15.00 bis 17.00 Uhr - am 07.12. und 21.12.,  

 ab Januar wöchentlich von 15.00 bis 17.00 Uhr  
Sonntag,   14 tägig von 14.00 bis 16.00 Uhr – im Dezember kein Café, 14.01. und 28.01. 
Das Café ist für alle geöffnet – also schauen Sie doch einfach in der Dr.-Walter-Langer-Str. 22 
vorbei! Einmal im Monat wird im Café ein Frühstück und ein Abendessen angeboten. Die genau-
eren Beschreibungen finden Sie in den Ankündigungstexten. 
 
Buchclub 
Im Dezember werden von Berend Feddersen „Der alte Mann und der Hase“ und „150 alt werden“ 
vorgestellt. 
Termin: Montag, 04.12., 15.00 Uhr, Pettenkoferstr. 4 
Gebühr: keine 
 
Garten der Generationen – Treffen der Projektgruppe 
Die Projektgruppe „Jung und Alt“ des Green Deals der Stadt Coburg trifft sich 14-tägig im Treff 
„zur Kennedy Anlage“. In geselliger Runde wird gemeinsam gegärtnert, geerntet und vor allem 
auch viel gelacht. Neue Leute sind immer herzlich willkommen! 
Termine: Montag, 04.12., 18.12., 15.01. und 29.01., 15.30 Uhr, Kennedy Anlage, Dr.-Wal-

ter-Langer-Str. 22 
Gebühr:  keine 
 
Plauderrunde am Dorfbrunnen – in der kalten Jahreszeit im Café des Laurentiushauses 
Lützelbuch 
Im Dezember findet die Plauderrunde einen Tag nach Nikolaus, am Donnerstag, 07.12. statt. 
Liane Blietzsch vom AWO Stadtteilprojekt Coburg Süd-Ost lädt zu einem nikolausigen Plausch 
mit Plätzchen ein und freut sich auf Gespräche und den gemeinsamen Austausch mit Anwohne-
rinnen und Anwohnern. Im Januar trifft sich die Plauderrunde am Donnerstag, den 11.01. 
Termine:  Donnerstag, 07.12., 11.01., 14.00 bis ca. 15.30 Uhr,  

Café des Laurentiushaus Lützelbuch 
Gebühr: keine 
 
 

Die Quartiersarbeit wird aus 
Mitteln der Deutschen Fern-
sehlotterie gefördert. 
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Ketschendorfer Wichtelweihnacht 
Am zweiten Adventssamstag laden wir zur zweiten Ketschendorfer Wichtelweihnacht im Treff zur 
Kennedy Anlage (Dr. Walter Langer Straße 22) ein. Es gibt einen Basar mit Handgemachten, 
stimmige Weihnachtslieder und Bastelaktionen für Kinder mit der Grundschule Ketschendorf.  Für 
das leibliche Wohl ist mit Kinderpunsch, selbstgebackenen Plätzchen und vielem mehr gesorgt. 
Alle Einnahmen des Nachmittags werden gespendet.  
Termin: Samstag, 09.12., 14.00 – 17.00 Uhr, Kennedy Anlage,  

Dr.-Walter-Langer-Str. 22 
Gebühr: keine  
 
Essen wie bei Mama (Dezember) 
Das Nachbarschaftsnetz wird im Dezember wieder zweimal im Monat ein gemeinsames Mittag-
essen anbieten. Es findet Mitte des Monats in der Pettenkoferstraße 4 im Wohnprojekt Wilna statt 
und Ende des Monats in der Kennedy Anlage. Zu allen Veranstaltungen bitte rechtzeitig anmel-
den! Was ist im Topf? In der Pettenkoferstraße gibt es Sauerbraten und Klöße mit Rotkohl und 
zum Nachtisch Lebkuchentiramisu. In der Kennedy Anlage gibt es ein Capriccio von Wurzelge-
müse, Meerettichsüppchen und Kirschenmichel. 
Termine: Mittwoch, 13.12., 12.00 Uhr Pettenkoferstraße 4 

Mittwoch, 20.12., 12.00 Uhr, Kennedy Anlage – Dr.- Walter-Langer-Straße 22 
Gebühr: Pettenkoferstraße ausnahmsweise 8,00 €, Kennedyanlage 7,00 € -  

BITTE ANMELDEN! 
 
Frühstücksbuffet in der Kennedy Anlage 
Im Dezember lädt das AWO Stadtteilprojekt Coburg Süd-Ost wieder zu einem Frühstück in die 
Räume der Kennedy Anlage ein. Am Dienstag, 19.12., 10.00 Uhr wird wieder in Buffetform ein 
klassisches Frühstück serviert, wo Sie sich nach Herzenslust bedienen können. Neben verschie-
denen Aufstrichen, Käse und Wurst, stehen auch Obstsalat und Joghurt zur Auswahl. 
Termin: Dienstag, 19.12., 10.00 Uhr, Kennedy Anlage 
Gebühr: 5,00 € - BITTE ANMELDEN BIS FREITAG, 15.12.! 
 
Weihnachtscafé am ersten Weihnachtsfeiertag 
Am ersten Weihnachtsfeiertag, den 25.12. öffnet das Café in der Kennedy Anlage seine Türen 
und lädt zu einem besinnlich, geselligen Nachmittag ein. Freuen Sie sich auf Weihnachtsgebäck 
und frisch gebackene Waffeln in gemütlicher Runde. Friedericke Beck-Meinke und Wilhelmine 
Preiß von der Autorengruppe „Schreibsand“ lesen Besinnliches und Schönes zur Weihnachtszeit. 
Zur besseren Planung freuen wir uns, wenn Sie sich bis Freitag, 22.12. unter 09561-705380 an-
melden. Das Café ist aber natürlich auch für Kurzentschlossene geöffnet. 
Termin: Montag, 25.12., 14.00 – 16.00 Uhr, Kennedy Anlage 
Gebühr: keine – Um Anmeldung wird gebeten 
 
Plauderstündchen am Nachmittag 
Im Januar sind die „Vorsätze zum Neuen Jahr“ Thema des Plauderstündchens. Das Plauder-
stündchen in der Kennedy Anlage ist eine gute Gelegenheit Nachbar*innen zu treffen oder neu 
kennen zu lernen. In lockerer Runde kann man sich bei Kaffee und Kuchen über Alltagsthemen 
austauschen. 
Termin: Montag, 08.01., 15.00 Uhr, Kennedy Anlage – Dr. Walter-Langer-Straße 22 
Gebühr: 2,00 € 
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Essen wie bei Mama (Januar) 
Das Nachbarschaftsnetz wird im Januar wieder zweimal im Monat ein gemeinsames Mittagessen 
anbieten. Es findet Mitte des Monats in der Pettenkoferstraße 4 im Wohnprojekt Wilna statt und 
Ende des Monats in der Kennedy Anlage. Zu allen Veranstaltungen bitte rechtzeitig anmelden! 
Was ist im Topf? In der Pettenkoferstraße gibt es Buletten mit Mischgemüse und Kartoffelbrei, 
sowie Kaffee und Kuchen zum Nachtisch. In der Kennedy Anlage gibt es Sellerieschnitzel mit 
Kartoffelsalat im Endivienbett und zum Nachtisch Apfelmus mit Pfiff. 
Termine:  Mittwoch, 10.01., 12.00 Uhr, Pettenkoferstraße 4 
  Mittwoch, 24.01., 12.00 Uhr, Kennedy Anlage 
Gebühr: jeweils 7,00 € - BITTE ANMELDEN! 
 
Kuchen und Spiele 

Alle 14 Tage am Donnerstag treffen sich Spielbegeisterte, oder die, die es noch werden wollen 
im Treff zur Kennedy Anlage! Bei Kaffee und Kuchen wird Rummikup, Skippo oder Rommé ge-
spielt. Natürlich können auch eigene Spiele mitgebracht werden. 
Termin: Donnerstag, 11.01. und 25.01., 15.00 Uhr, Kennedy Anlage 
Gebühr: keine  
 
Spielenachmittag mit Waldtraut Deutschmann 
Einmal im Monat begleitet Waldtraut Deutschmann durch einen gemeinsamen Spielenachmittag. 
Die Referentin bringt verschiedene Gesellschaftsspiele mit, die in lustiger Runde gemeinsam 
ausprobiert werden. So findet Gedächtnistraining wortwörtlich spielerisch statt.  
Termin: Freitag, 12.01., 15.00 Uhr, Kennedy Anlage, Dr.-Walter-Langer-Str. 22  
Gebühr: 2,00 € - BITTE ANMDELDEN! 
 
Frühstücksbuffet in der Kennedy Anlage 

Im Januar findet in der Kennedy Anlage am zweiten Dienstag wieder ein Frühstück statt. Neben 

der klassischen Speisenauswahl in Buffetform gibt es auch einen Sekt zum Begrüßen des neuen 

Jahres. Wir freuen uns auf Sie! 

Termin: Dienstag, 16.01., 10.00 Uhr, Kennedy Anlage, Dr.-Walter-Langer-Str. 22 

Gebühr:  5,00 € - BITTE ANMELDEN BIS Freitag, 12.01.! 
 
Lesungen der Autorengruppe „Schreibsand“ 
Im Januar liest Renate Wunderer. Ihre Gedichte und Geschichten behandeln Alltagsgescheh-
nisse. Ihre Stimmungsbilder leben von Wortspielen. Ob traurig, ob nachdenklich oder heiter, sie 
sind immer gewürzt mit Witz und Humor 
Termine: Freitag, 26.01. 16.00 – 17.30 Uhr, Kennedy Anlage, Dr.-Walter-Langer-Str. 22 
Gebühr: Keine 
 
Mittagessen in der Kennedy Anlage – „Leckeres aus einem Topf“ 
Ab Januar servieren die ehrenamtlichen und hauptamtlichen Mitarbeiterinnen an einem Mittwoch 
im Monat mittags eine Suppe. Im Januar gibt es einen Wirsingeintopf mit oder ohne Fleischein-
lage. Dazu reichen wir frisches Brot und/oder Baguette. Da die Plätze begrenzt sind bitten wir um 
Anmeldung unter 09561-705380, 
Termin: Mittwoch, 31.01., 12.00 Uhr, Kennedy Anlage 
Gebühr: 4,00 € - BITTE ANMELDEN BIS Montag, 29.01.! 
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Veranstaltungsübersicht Dezember 2023 
  
 
Freitag, 01.12.2023 
  09.30 Uhr   Klein- und Großfrühstück – BITTE ANMELDEN! Judengasse 40 

  09.45 Uhr   Englisch für Fortgeschrittene I Stilles Zimmer 

  10.00 Uhr   ◙ Qigong/Taiji GR I 

  11.15 Uhr   ◙ Mit Yoga fit durchs Jahr    GR I 

  14.00 Uhr   Strick- und Bastelstube   Café 

  16.30 Uhr   Just for fun – Gesprächskreis Englisch   Pettenkoferstr. 4 

 
Samstag, 02.12.2023 
14.30 Uhr Bingo – BITTE ANMELDEN! Café 

 
Montag, 04.12.2023 
08.00 Uhr Vergissmeinnichtcafé – BITTE ANMELDEN! Café 

08.30 Uhr Sprechtag für pflegende Angehörige in Ebersdorf – BITTE ANMELDEN! Rathaus 

09.30 Uhr Gedächtnistraining am Vormittag  Café 

09.45 Uhr Aquarellmalen  GR I 

10.00 Uhr Galileo Training – BITTE ANMELDEN! 1.Stock 

11.00 Uhr ◙ Französisch mit Vorkenntnissen  Stilles Zimmer 

12.00 Uhr ◙ Gedächtnistraining GR I 

14.30 Uhr Qigong  GR I 

15.00 Uhr Buchclub Pettenkoferstr. 4 

15.30 Uhr Gartenprojektgruppe Kennedy Anlage 

 
Dienstag, 05.12.2023 
09.15 Uhr Italienisch mit Vorkenntnissen I  GR I 

10.00 Uhr ◙ Bleistiftzeichnen  Stilles Zimmer 

10.00 Uhr Walking Ab Turnhalle Neuses 

10.00 Uhr Sprechtag für pflegende Angehörige in Lautertal – BITTE ANMELDEN! Rathaus Lautertal 

10.45 Uhr Englisch mit Vorkenntnissen GR I 

11.30 Uhr Vergissmeinnichtcafé – BITTE ANMELDEN! Café 

13.30 Uhr Zusammen digital - Sprechstunde – ANMELDUNG EMPFOHLEN! Stilles Zimmer 

14.30 Uhr Patchworkarbeiten – von Hand genäht  GR I 

14.30 Uhr Gedächtnistraining Wilna Pettenkoferstraße 4 

15.00 Uhr Sprechtag für pflegende Angehörige in Untersiemau – BITTE ANMEL-

DEN! 
Rathaus 1. Stock, 
Zi. 21 

16.00 Uhr Lesung mit Jürgen Freigang - BITTE ANMELDEN! GRI 

 
Mittwoch, 06.12.2023 
  09.30 Uhr ◙ Gesprächskreis Italienisch  Café 

  10.00 Uhr ◙ Wirbelsäulengymnastik GR I 

  11.00 Uhr Sitzgymnastik GR I 

ACHTUNG: AN DIESEM TAG KEIN MITTAGSTISCH!  

  12.10 Uhr Gemeinsame Wanderung – BITTE ANMELDEN! Treffpunkt Treff 

  14.30 Uhr Fit durch Spiele Café 

  15.00 Uhr ◙ Angehörigenschulung GR I 

  15.15 Uhr Die lustigen Wanderer – BITTE ANMELDEN bis Montag, 04.12.! Treffpunkt Treff 

  17.00 Uhr ◙ Treffen der Hausgemeinschaft Pettenkoferstr.4 
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Donnerstag, 07.12.2023 
09.45 Uhr Italienisch mit Vorkenntnissen II  Stilles Zimmer 

10.00 Uhr Lachyoga GR I 

10.00 Uhr ◙ Kegeln Karchestraße 

11.00 Uhr ◙ Deutsch Einzelunterricht Stilles Zimmer 

11.00 Uhr Quiz für Männer GR I 

11.20 Uhr Galileo Training – BITTE ANMELDEN! OG 

12.00 Uhr Englisch für Fortgeschrittene II Stilles Zimmer 

13.30 Uhr Seniorengymnastik  GR I 

14.00 Uhr Plauderrunde am Dorfbrunnen Laurentiushaus Lützelbuch, 
Weiherstr. 9 

15.00 Uhr ◙ Zürdelsocken stricken Stilles Zimmer 

15.00 Uhr Kreative Auszeit Kennedy Anlage 

15.15 Uhr Fotokurs für Einsteiger*innen – BITTE ANMELDEN! GRI 

17.30 Uhr Türkisch für Anfänger  Stilles Zimmer 

 
Freitag, 08.12.2023 
  09.45 Uhr   Englisch für Fortgeschrittene I Stilles Zimmer 

  10.00 Uhr   ◙ Qigong/Taiji  GR I 

  11.15 Uhr ◙ Mit Yoga fit durchs Jahr    GR I 

  12.30 Uhr Baumpflanzaktion mit dem AWO Schülerhort – BITTE ANMELDEN!   Treff 

  14.00 Uhr   Strick- und Bastelstube   Café 

  14.00 Uhr Freitagskreis Stilles Zimmer 

  17.30 Uhr Lettering Weihnachts-Workshop – BITTE ANMELDEN! GR I/Stilles Zimmer 

 
Samstag, 09.12.2023 
  14.00 Uhr Ketschendorfer Wichtelweihnacht Kennedy Anlage 

 
Montag, 11.12.2023 
08.00 Uhr Vergissmeinnichtcafé – BITTE ANMELDEN! Café 

09.30 Uhr ◙ Gedächtnistraining am Vormittag  Café 

09.45 Uhr Aquarellmalen  GR I 

10.00 Uhr Galileo Training – BITTE ANMELDEN! OG 

11.00 Uhr ◙ Französisch mit Vorkenntnissen  Stilles Zimmer 

12.00 Uhr ◙ Gedächtnistraining GR I 

14.30 Uhr Qigong  GR I 

16.30 Uhr  Schreibwerkstatt zum Jahreswechsel – BITTE ANMELDEN! GR I 

 
Dienstag, 12.12.2023 
09.15 Uhr Italienisch mit Vorkenntnissen I  GR I 

09.30 Uhr Brunch Caféhausteam und Gesundheitsbelehrung – BITTE ANMELDEN! Café 

10.00 Uhr ◙ Bleistiftzeichnen  Stilles Zimmer 

10.00 Uhr Walking Ab Turnhalle Neuses 

10.45 Uhr Englisch mit Vorkenntnissen GR I 

11.30 Uhr Vergissmeinnichtcafé – BITTE ANMELDEN! Café 

13.30 Uhr Zusammen digital - Sprechstunde – ANMELDUNG EMPFOHLEN! Stilles Zimmer 

14.00 Uhr Sprechtag für pflegende Angehörige in Meeder – BITTE ANMELDEN! Rathaus Meeder 

14.30 Uhr Patchworkarbeiten – von Hand genäht GR I 

14.30 Uhr Gedächtnistraining Wilna  Pettenkoferstraße 4 

 
Mittwoch, 13.12.2023 
  09.30 Uhr ◙ Gesprächskreis Italienisch  Café 

  10.00 Uhr ◙ Wirbelsäulengymnastik GR I 

  11.00 Uhr Sitzgymnastik GR I 

  12.00 Uhr Essen wie bei Mama – BITTE ANMELDEN! Pettenkoferstr. 4 

  15.00 Uhr ◙ Angehörigenschulung GR I 
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Donnerstag, 14.12.2023 
09.45 Uhr Italienisch mit Vorkenntnissen II  Stilles Zimmer 

10.00 Uhr Lachyoga  GR I 

11.00 Uhr ◙ Deutsch Einzelunterricht Stilles Zimmer 

11.00 Uhr Quiz für Männer GR I 

11.20 Uhr Galileo Training – BITTE ANMELDEN! OG 

12.00 Uhr Englisch für Fortgeschrittene II Stilles Zimmer 

13.30 Uhr Seniorengymnastik  GR I 

15.00 Uhr Fröbelsterne basteln – BITTE ANMELDEN! Stilles Zimmer 

15.00 Uhr Sprechtag für pflegende Angehörige in Dörfles Esbach – BITTE AN-
MELDEN! 

Bürgerhaus,  
Hintere Parkstr. 1 

15.00 Uhr Sprechtag für pflegende Angehörige in Bad Rodach – BITTE ANMEL-
DEN! 

MGH Bad Rodach 

16.00 Uhr Gesprächskreis für pflegende Angehörige in Bad Rodach MGH Bad Rodach 

17.30 Uhr Türkisch für Anfänger Stilles Zimmer 

17.30 Uhr Philosophisches Café Café 

 
Freitag, 15.12.2023 
  09.45 Uhr  Englisch für Fortgeschrittene I Stilles Zimmer 

  10.00 Uhr  ◙ Qigong/Taiji  GR I 

  ACHTUNG: AN DIESEM TAG KEIN MITTAGSTISCH  

  11.00 Uhr  Kulinarische Reise: Weihnachts-Spezial – BITTE ANMELDEN!   Café 

  11.15 Uhr  ◙ Mit Yoga fit durchs Jahr   GR I 

  14.00 Uhr  Strick- und Bastelstube   Café 

  15.00 Uhr  Volksliedersingen – Weihnachtsfeier – BITTE ANMELDEN!   Café 

  16.30 Uhr  Just for fun – Gesprächskreis Englisch   Pettenkoferstr. 4 

 
Montag, 18.12.2023 
08.00 Uhr Vergissmeinnichtcafé – BITTE ANMELDEN! Café 

09.30 Uhr Gedächtnistraining am Vormittag  Café 

09.45 Uhr Aquarellmalen  GR I 

10.00 Uhr Galileo Training – BITTE ANMELDEN! OG 

11.00 Uhr ◙ Französisch mit Vorkenntnissen  Stilles Zimmer 

12.00 Uhr ◙ Gedächtnistraining GR I 

13.00 Uhr Sprechtag für pflegende Angehörige in Neustadt – BITTE ANMELDEN! Familienstützpunkt Am 
Schützenplatz 

14.30 Uhr Qigong  GR I 

15.30 Uhr „Auf eine rührige Stunde“ – Geschichten zur Weihnachtszeit – BITTE 
ANMELDEN! 

Stilles Zimmer 

15.30 Uhr Gartenprojektgruppe Kennedy Anlage 

15.30 Uhr Sprechtag für pflegende Angehörige in Rödental – BITTE ANMELDEN! Schlesierstr. 20 

 
Dienstag, 19.12.2023 
09.15 Uhr Italienisch mit Vorkenntnissen I  GR I 

10.00 Uhr ◙ Bleistiftzeichnen  Stilles Zimmer 

10.00 Uhr Walking Ab Turnhalle Neuses 

10.00 Uhr Frühstückksbuffet in der Kennedy Anlage – BITTE ANMELDEN! Kennedy Anlage 

10.45 Uhr Englisch mit Vorkenntnissen GR I 

11.30 Uhr Vergissmeinnichtcafé – BITTE ANMELDEN! Café 

13.00 Uhr Sprechtag für pflegende Angehörige im Itzgrund – BITTE ANMELDEN! Rathaus Kaltenbrunn 

13.30 Uhr Zusammen digital - Sprechstunde – ANMELDUNG EMPFOHLEN! Stilles Zimmer 

14.30 Uhr Patchworkarbeiten – von Hand genäht GR I 

14.30 Uhr Gedächtnistraining Wilna  Pettenkoferstraße 4 
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Mittwoch, 20.12.2023 
  09.30 Uhr ◙ Gesprächskreis Italienisch  Café 

  10.00 Uhr ◙ Wirbelsäulengymnastik – entfällt!  

  11.00 Uhr Sitzgymnastik – entfällt!  

  12.00 Uhr Essen wie bei Mama – BITTE ANMELDEN! Kennedy Anlage 

  12.10 Uhr Gemeinsame Wanderung – BITTE ANMELDEN! Treffpunkt Treff 

  14.30 Uhr Fit durch Spiele  Café 

  15.00 Uhr ◙ Angehörigenschulung GR I 

  17.00 Uhr ◙ Treffen der Hausgemeinschaft Pettenkoferstr. 4 

 
Donnerstag, 21.12.2023 
09.45 Uhr Italienisch mit Vorkenntnissen II  Stilles Zimmer 

10.00 Uhr Lachyoga - entfällt  

10.00 Uhr ◙ Sprechtag für HUK – Mitarbeiter*innen Willi-Hussong-Str. 

10.00 Uhr ◙ Kegeln Karchestraße 

11.00 Uhr ◙ Deutsch Einzelunterricht Stilles Zimmer 

11.00 Uhr Sprechtag für pflegende Angehörige in Ahorn – BITTE ANMELDEN! Bürgerhaus Linde 

11.00 Uhr Quiz für Männer GR I 

11.20 Uhr Galileo Training – BITTE ANMELDEN! OG 

12.00 Uhr Englisch für Fortgeschrittene II Stilles Zimmer 

13.30 Uhr Seniorengymnastik  GR I 

15.00 Uhr ◙ Fröbelsterne basteln Stilles Zimmer 

15.00 Uhr Kreative Auszeit Kennedy Anlage 

15.15 Uhr Fotokurs für Einsteiger*innen – BITTE ANMELDEN! GRI 

17.00 Uhr Sprechtag für pflegende Angehörige in Großheirath – BITTE ANMEL-
DEN! 

Gemeindehaus 
Bachstr. 4 

17.30 Uhr Türkisch für Anfänger  Stilles Zimmer 

 
Freitag, 22.12.2023 
  09.45 Uhr   Englisch für Fortgeschrittene I Stilles Zimmer 

  10.00 Uhr   ◙ Qigong/Taiji – entfällt!  

  ACHTUNG: AN DIESEM TAG KEIN MITTAGSTISCH  

  11.15 Uhr     ◙ Mit Yoga fit durchs Jahr   GR I 

  14.00 Uhr   Strick- und Bastelstube   Café 

  14.00 Uhr   Sprechtag für pflegende Angehörige in Sonnefeld – BITTE ANMEL- 
DEN! 

Bürgerzentrum Sonne-
feld 

 
Sonntag, 24.12.2023 
  12.30 Uhr   Weihnachtsfeier – BITTE ANMELDEN! Café 

 
Montag, 25.12.2023 
  14.00 Uhr   Weihnachtscafé in der Kennedy Anlage Kennedy Anlage 

 
Sonntag, 31.12.2023 
  13.00 Uhr   Silvesterfeier – BITTE ANMELDEN! Café 

 
 
Der Treff am Bürglaßschlösschen macht Betriebsurlaub vom 23.12.2023 bis einschließlich 
07.01.2024. Für die Feier an Weihnachten und Silvester hat der Treff wie angegeben geöffnet. Wir 
wünschen Ihnen allen eine friedliche Weihnachtszeit und freuen uns, wenn wir uns im neuen 
Jahr gesund und munter wiedersehen! 
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Veranstaltungsübersicht Januar 2024 
 
 
Montag, 08.01.2024 
08.00 Uhr Vergissmeinnichtcafé – BITTE ANMELDEN! Café 

09.30 Uhr Gedächtnistraining am Vormittag  Café 

09.45 Uhr Aquarellmalen  GR I 

10.00 Uhr Galileo Training – BITTE ANMELDEN! OG 

11.00 Uhr ◙ Französisch mit Vorkenntnissen  Stilles Zimmer 

12.00 Uhr ◙ Gedächtnistraining GR I 

14.30 Uhr Qigong  GR I 

15.00 Uhr Plauderstündchen Kennedy Anlage 

 
Dienstag, 09.01.2024 
09.15 Uhr Italienisch mit Vorkenntnissen I  GR I 

10.00 Uhr ◙ Bleistiftzeichnen  Stilles Zimmer 

10.45 Uhr Englisch mit Vorkenntnissen GR I 

11.30 Uhr Vergissmeinnichtcafé – BITTE ANMELDEN! Café 

13.00 Uhr Zusammen digital - Sprechstunde – ANMELDUNG EMPFOHLEN! Stilles Zimmer 

14.00 Uhr Sprechtag für pflegende Angehörige in Meeder – BITTE ANMELDEN! Rathaus Meeder 

14.30 Uhr Patchworkarbeiten – von Hand genäht GR I 

14.30 Uhr Gedächtnistraining Wilna  Pettenkoferstraße 4 

 
Mittwoch, 10.01.2024 
  09.30 Uhr ◙ Gesprächskreis Italienisch  Café 

  10.00 Uhr ◙ Wirbelsäulengymnastik GR I 

  11.00 Uhr Sitzgymnastik GR I 

  12.00 Uhr Essen wie bei Mama – BITTE ANMELDEN! Pettenkoferstr. 4 

  14.30 Uhr Fit durch Spiele Café 

 
Donnerstag, 11.01.2024 
09.45 Uhr Italienisch mit Vorkenntnissen II  Stilles Zimmer 

10.00 Uhr Die lustigen Wanderer – BITTE ANMELDEN bis Montag, 08.01.! Treffpunkt Treff 

10.00 Uhr Lachyoga – entfällt!  

11.00 Uhr ◙ Deutsch Einzelunterricht Stilles Zimmer 

11.00 Uhr Quiz für Männer GR I 

11.20 Uhr Galileo Training – BITTE ANMELDEN! OG 

12.00 Uhr Englisch für Fortgeschrittene II Stilles Zimmer 

13.30 Uhr Seniorengymnastik I GR I 

14.00 Uhr Plauderrunde am Dorfbrunnen Laurentiushaus Lützel-
buch, Weiherstr. 9 

14.15 Uhr Seniorengymnastik II GR I 

15.00 Uhr Kuchen und Spiele  Kennedy Anlage 

15.00 Uhr Sprechtag für pflegende Angehörige in Dörfles-Esbach – BITTE AN-
MELDEN! 

Bürgerhaus 
Hintere Parkstr. 1 

15.00 Uhr Sprechtag für pflegende Angehörige in Bad Rodach – BITTE ANMEL-
DEN! 

MGH Bad Rodach 

15.15 Uhr Fotokurs für Einsteiger*innen – BITTE ANMELDEN! GRI 

16.00 Uhr Gesprächskreis für pflegende Angehörige in Bad Rodach  MGH Bad Rodach 

17.30 Uhr Türkisch für Anfänger  Stilles Zimmer 

17.30 Uhr Philosophisches Café Café 
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Freitag, 12.01.2024 
  09.30 Uhr  Klein- & Großfrühstück – BITTE ANMELDEN! Judengasse 40 

  09.45 Uhr  Englisch für Fortgeschrittene I Stilles Zimmer 

  10.00 Uhr  ◙ Qigong/Taiji  GR I 

  11.15 Uhr  ◙ Mit Yoga fit durchs Jahr   GR I 

  14.00 Uhr  Strick- und Bastelstube   Café 

  14.00 Uhr  Freitagskreis   Stilles Zimmer 

  15.00 Uhr  Spielenachmittag mit Waldtraut Deutschmann   Kennedy Anlage 

  16.30 Uhr  Just for fun – Gesprächskreis Englisch   Pettenkoferstr. 4 

 
Samstag, 13.01.2024 
  14.30 Uhr Bingo – BITTE ANMELDEN! Café 

 
Montag, 15.01.2024 
08.00 Uhr Vergissmeinnichtcafé – BITTE ANMELDEN! Café 

09.30 Uhr Gedächtnistraining am Vormittag  Café 

09.45 Uhr Aquarellmalen  GR I 

10.00 Uhr Galileo Training – BITTE ANMELDEN! OG 

11.00 Uhr ◙ Französisch mit Vorkenntnissen  Stilles Zimmer 

12.00 Uhr ◙ Gedächtnistraining GR I 

13.00 Uhr Sprechtag für pflegende Angehörige in Neustadt – BITTE ANMEL-
DEN!! 

Familienzentrum 
Am Schützenplatz 

14.30 Uhr Qigong  GR I 

15.30 Uhr Sprechtag für pflegende Angehörige in Rödental – BITTE ANMEL-
DEN! 

Schlesierstr. 20 

15.30 Uhr Gartenprojektgruppe Kennedy Anlage 

 
Dienstag, 16.01.2024 
09.15 Uhr Italienisch mit Vorkenntnissen I  GR I 

10.00 Uhr ◙ Bleistiftzeichnen  Stilles Zimmer 

10.00 Uhr Frühstücksbuffet in der Kennedy Anlage – BITTE ANMELDEN! Kennedy Anlage 

10.45 Uhr Englisch mit Vorkenntnissen GR I 

11.30 Uhr Vergissmeinnichtcafé – BITTE ANMELDEN! Café 

13.00 Uhr Sprechtag für pflegende Angehörige im Itzgrund – BITTE ANMEL-
DEN! 

Rathaus Kalten-
brunn 

13.30 Uhr Zusammen digital - Sprechstunde – ANMELDUNG EMPFOHLEN! Stilles Zimmer 

14.30 Uhr Patchworkarbeiten – von Hand genäht GR I 

14.30 Uhr Gedächtnistraining Wilna  Pettenkoferstraße 4 

 
Mittwoch, 17.01.2024 
  09.30 Uhr ◙ Gesprächskreis Italienisch  Café 

  10.00 Uhr ◙ Wirbelsäulengymnastik GR I 

  11.00 Uhr Sitzgymnastik GR I 

  12.10 Uhr Gemeinsame Wanderung – BITTE ANMELDEN! Treffpunkt Treff 

  17.00 Uhr ◙ Treffen der Hausgemeinschaft Pettenkoferstr. 4 
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Donnerstag, 18.01.2024 
09.45 Uhr Italienisch mit Vorkenntnissen II  Stilles Zimmer 

10.00 Uhr Lachyoga  GR I 

10.00 Uhr ◙ Sprechtag für HUK – Mitarbeiter*innen Bahnhofsplatz 

10.00 Uhr ◙ Kegeln Karchestraße 

11.00 Uhr ◙ Deutsch Einzelunterricht Stilles Zimmer 

11.00 Uhr Sprechtag für pflegende Angehörige in Ahorn – BITTE ANMELDEN! Bürgerhaus Linde 

11.00 Uhr Quiz für Männer GR I 

11.20 Uhr Galileo Training – BITTE ANMELDEN! OG 

12.00 Uhr Englisch für Fortgeschrittene II Stilles Zimmer 

13.30 Uhr Seniorengymnastik I GR I 

14.15 Uhr Seniorengymnastik II GR I 

15.00 Uhr Kreative Auszeit Kennedy Anlage 

17.00 Uhr Sprechtag für pflegende Angehörige in Großheirath – BITTE ANMEL-
DEN! 

Gemeindehaus 
Bachstraße 4 

17.30 Uhr Türkisch für Anfänger Stilles Zimmer 

 
Freitag, 19.01.2024 
  09.45 Uhr  Englisch für Fortgeschrittene I Stilles Zimmer 

  10.00 Uhr  ◙ Qigong/Taiji  GR I 

  11.15 Uhr  ◙ Mit Yoga fit durchs Jahr   GR I 

  14.00 Uhr  Strick- und Bastelstube   Café 

  16.30 Uhr   Schreibwerkstatt zum Jahreswechsel – BITTE ANMELDEN!   GR I  

  17.00 Uhr  Stammtisch Nachbarschaftsnetz Pettenkoferstr. 4 

 
Montag, 22.01.2024 
08.00 Uhr Vergissmeinnichtcafé – BITTE ANMELDEN! Café 

09.30 Uhr Gedächtnistraining am Vormittag  Café 

09.45 Uhr Aquarellmalen  GR I 

10.00 Uhr Galileo Training – BITTE ANMELDEN! OG 

11.00 Uhr ◙ Französisch mit Vorkenntnissen  Stilles Zimmer 

12.00 Uhr ◙ Gedächtnistraining GR I 

14.30 Uhr Qigong  GR I 

 
Dienstag, 23.01.2024 
09.15 Uhr Italienisch mit Vorkenntnissen I  GR I 

10.00 Uhr ◙ Bleistiftzeichnen  Stilles Zimmer 

10.45 Uhr Englisch mit Vorkenntnissen GR I 

11.30 Uhr Vergissmeinnichtcafé – BITTE ANMELDEN! Café 

13.30 Uhr Zusammen digital - Sprechstunde – ANMELDUNG EMPFOHLEN! Stilles Zimmer 

14.30 Uhr Patchworkarbeiten – von Hand genäht GR I 

14.30 Uhr Gedächtnistraining Wilna  Pettenkoferstraße 4 

 
Mittwoch, 24.01.2024 
  09.30 Uhr ◙ Gesprächskreis Italienisch  Café 

  10.00 Uhr ◙ Wirbelsäulengymnastik GR I 

  11.00 Uhr Sitzgymnastik GR I 

  12.00 Uhr  Essen wie bei Mama – BITTE ANMELDEN! Kennedy Anlage 

  14.30 Uhr Fit durch Spiele Café 
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Donnerstag, 25.01.2024 
09.45 Uhr Italienisch mit Vorkenntnissen II  Stilles Zimmer 

10.00 Uhr Lachyoga  GR I 

11.00 Uhr ◙ Deutsch Einzelunterricht Stilles Zimmer 

11.00 Uhr Quiz für Männer GR I 

11.20 Uhr Galileo Training – BITTE ANMELDEN! OG 

12.00 Uhr Englisch für Fortgeschrittene II Stilles Zimmer 

13.30 Uhr Plauderrunde am Dorfbrunnen Laurentiushaus Lützel-
buch, Weiherstr. 9 

13.30 Uhr Seniorengymnastik I GR I 

14.15 Uhr Seniorengymnastik II GR I 

15.00 Uhr Kuchen und Spiele Kennedy Anlage 

15.00 Uhr Sprechtag für pflegende Angehörige in Grub am Forst – BITTE AN-
MELDEN! 

Rathaus  

15.00 Uhr Sprechtag für pflegende Angehörige in Weitramsdorf – BITTE AN-
MELDEN! 

Rathaus 

15.15 Uhr Fotokurs für Einsteiger*innen – BITTE ANMELDEN! GRI 

17.30 Uhr Türkisch für Anfänger Stilles Zimmer 

18.00 Uhr Gesprächskreis für pflegende Angehörige GR I 

 
Freitag, 26.01.2024 
  09.45 Uhr  Englisch für Fortgeschrittene I Stilles Zimmer 

  10.00 Uhr  ◙ Qigong/Taiji  GR I 

  ACHTUNG: AN DIESEM TAG KEIN MITTAGSTISCH  

  11.00 Uhr  Kulinarische Reise: Kuba 1 – BITTE ANMELDEN!   Café 

  11.15 Uhr  ◙ Mit Yoga fit durchs Jahr   GR I 

  14.00 Uhr  Strick- und Bastelstube   Café 

  14.00 Uhr  Sprechtag für pflegende Angehörige in Sonnefeld –  
 BITTE ANMEL DEN! 

  Bürgerzentrum  
  Sonnefeld 

  15.00 Uhr  Volksliedersingen GR I 

  16.00 Uhr  Lesung der Autorengruppe „Schreibsand“ Kennedy Anlage 

  16.30 Uhr  Just for fun – Gesprächskreis Englisch Pettenkoferstr. 4 

 
Samstag, 27.01.2024 
  14.00 Uhr Repaircafé – BITTE ANMELDEN! Café 

 
Montag, 29.01.2024 
08.00 Uhr Vergissmeinnichtcafé – BITTE ANMELDEN! Café 

09.30 Uhr Gedächtnistraining am Vormittag  Café 

09.45 Uhr Aquarellmalen  GR I 

10.00 Uhr Galileo Training – BITTE ANMELDEN! OG 

11.00 Uhr ◙ Französisch mit Vorkenntnissen  Stilles Zimmer 

12.00 Uhr ◙ Gedächtnistraining GR I 

14.30 Uhr Qigong  GR I 

15.00 Uhr Offenes Singen Kennedy Anlage 

15.30 Uhr Gartenprojektgruppe Kennedy Anlage 

 
Dienstag, 30.01.2024 
09.15 Uhr Italienisch mit Vorkenntnissen I  GR I 

10.00 Uhr ◙ Bleistiftzeichnen  Stilles Zimmer 

10.45 Uhr Englisch mit Vorkenntnissen GR I 

11.30 Uhr Vergissmeinnichtcafé – BITTE ANMELDEN! Café 

13.30 Uhr Zusammen digital - Sprechstunde – ANMELDUNG EMPFOHLEN! Stilles Zimmer 

14.30 Uhr Patchworkarbeiten – von Hand genäht GR I 

14.30 Uhr Gedächtnistraining Wilna  Pettenkoferstraße 4 
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Mittwoch, 31.01.2024 
  09.30 Uhr ◙ Gesprächskreis Italienisch  Café 

  10.00 Uhr ◙ Wirbelsäulengymnastik GR I 

  11.00 Uhr Sitzgymnastik GR I 

  12.00 Uhr Mittagessen in der Kennedy Anlage – BITTE ANMELDEN! Kennedy Anlage 

  12.55 Uhr Gemeinsame Wanderung – BITTE ANMELDEN! Treffpunkt Treff 

  17.00 Uhr ◙ Treffen der Hausgemeinschaft Pettenkoferstr. 4 

 

 
 

Dieser Veranstaltungskalender informiert Sie über die Veranstaltungen 
des 

Treffs am Bürglaßschlösschen und andere Angebote des  
AWO Mehr Generationen Hauses 

 

Unser Träger ist der AWO Bezirksverband Ober- und Mittelfranken e.V. in Nürnberg. Die Stadt 
Coburg unterstützt die Begegnungsstätte mit einem Pauschalbetrag, mindestens 10 % bringt die 
AWO aus Eigenmitteln auf. Das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend 
fördert über das Aktionsprogramm Mehrgenerationenhäuser Generationenprojekte. Die Fach-
stelle für pflegende Angehörige wird vom Bayerischen Ministerium für Gesundheit und Pflege, 
anteilig vom Landkreis und Stadt Coburg und ebenfalls mit einem Eigenanteil von 10 % vom 
Bezirksverband der AWO finanziert. Das Wohnprojekt: Wilna wird vom Verein AWO Gemein-
schaftswohnen in Coburg e.V. finanziert. Spenden von Unternehmen helfen bei der Durchführung 
von besonderen Veranstaltungen und Projekten.  
 
Das Servicebüro – Ein Ort für alle Fragen und Anliegen 
Im Servicebüro im Eingangsbereich finden Sie zu unseren Öffnungszeiten Ansprechpartner*in-
nen für alle Anliegen. Hier können Sie Theaterkarten und Karten für Veranstaltungen des Seni-
orenbeirates und der Stadt Coburg erwerben. Sie können sich zu Veranstaltungen im Haus an-
melden und Informationen dazu einholen. 
 
Das Café - offener Treff, Mittagstisch und Cafébetrieb 
Hier kann man Essen und Trinken genießen, sich unterhalten, Karten spielen u.v.m. Die Bewir-
tung übernehmen ausschließlich ehrenamtliche Mitarbeiter*innen. Es werden verschiedene 
warme und kalte Getränke sowie kleine Speisen zu erschwinglichen Preisen angeboten. Sie kön-
nen das Café auch für private Feiern buchen. Der Mittagstisch findet von Montag bis Freitag von 
11.30 bis 13.00 Uhr statt. Drei Menüs gibt es zur Auswahl.  
Ein Essen kostet 6,00 €. Dies muss spätestens am Vortag persönlich im Treff angemeldet und 
bezahlt werden! Für den Mittagstisch sind zwei hauptamtliche Mitarbeiterinnen zuständig. 
Foodsharing: Aus dem Kühlschrank im Café können Sie sich Lebensmittel mitnehmen. Sie un-
terstützen damit die Initiative: Rettet Lebensmittel. 
 
Gruppenräume 
Im ersten Stock finden Sie den Gruppenraum und das Büro der Fachstelle für pflegende Ange-
hörige. 
… und das Galileogerät und ein Umsonstregal! 
 
Unser Haus lebt von den Ideen der Menschen die das AWO Mehr Generationen Haus be-
suchen und dem Engagement unserer ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen. Ohne sie könn-
ten wir kein so abwechslungsreiches Programm bieten.  



24 

 

 
 
 

 

 

       

 

                                    

 

          

Unterstützt mit einer Spende von:  
 

                        
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wenn Sie die Arbeit des AWO Mehr Generationen Haus, Treff am Bürglaßschlösschen 
unterstützen möchten: 
Spendenkonto: 
Arbeiterwohlfahrt Bezirksverband, 90459 Nürnberg 
IBAN: DE14 7835 0000 0000 0184 40 
BIC: BYLADEM1COB 
 
Mit Ihrer Spende unterstützen Sie die Arbeit des AWO Mehr Generationen Hauses! 
Dafür danken wir Ihnen ganz herzlich 
 
 
 
 
 
 

Impressum: 
Liane Blietzsch 
AWO Mehr Generationen Haus 
      
Treff am Bürglaßschlösschen 
Oberer Bürglaß 3 
96450 Coburg 
Tel: 09561 705 38 0 
Fax: 09561 705 38 20 
Mail: mgh.coburg@awo-omf.de 
Internet: www.awo-mgh-coburg.de 
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