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AWO - Mehr Generationen Haus
Generationenprojekte — Begeg-
nungsstatte — Fachstelle fir pfle-
gende Angehorige

Oberer BurglaR 3

96450 Coburg

Tel.: 09561 — 70538-0 (Service-
biro)

Tel.: 09561 — 70538-12 (Fachstelle)
Fax: 09561 — 70538-20
mgh.coburg@awo-omf.de
www.awo-mgh-coburg.de
www.mehrgenerationenhaeuser.de

Offnungszeiten:
Servicebtliro und Café

MO, DI, DO, FR:

08.00 Uhr bis 17.00 Uhr

MI: 08.00 Uhr bis 13.00 Uhr
SA: 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr
(nach Anklndigung)

SO: geschlossen

Offnungszeiten Mittagstisch:
MO, DI, MI, DO, FR:

11.30 Uhr bis 13.00 Uhr

SA, SO: kein Mittagstisch

Sie sind in Ihrer Entscheidung
frei, wann, wie oft und welche
Veranstaltungen Sie bei uns
besuchen wollen. Sie brau-
chen keine Verpflichtung und
keine Mitgliedschaft einzuge-
hen. Die Gebuhr fir die Ver-
anstaltungen bezahlen Sie
nur bei Teilnahme. Zu einzel-
nen Veranstaltungen ist eine
Anmeldung und Vorauszah-
lung erforderlich.

Besondere Veranstaltungen

Dezember 2025 und Januar 2026

Begegnungsstatte

Generationenprojekte

Fachstelle fur pflegende Angehorige

AWO Stadtteilprojekt Coburg - Ketschendorf

AWO Mehr Generationen Haus

= Koch mit — Kochen verbindet Generationen — Kunst schafft Begeg-

nung

Philosophisches Café

Gemeinsames Platzchen backen im Cosmos
Tischtennisspielen in der Coje

Gemeinsame Wanderung

Die lustigen Wanderer

Volle Kanne Lachyoga

Weihnachtsfeier

Silvesterfeier

Weiterer Yogakurs ab Januar
Schulungsreihe ,Digitalisierung — Was ist das? Welche Vorteile
bringt es mir?*

= Zwischen den Hausern — Kennenlern — und Beratungsnachmittag

zwischen der Fachstelle und dem Sozialen Beratungszentrum
= Gottesdienst fur Menschen mit und ohne Demenz
= Helferfortbildung: Sturzprophylaxe mit Dr. Hasselkus
Kennedy Anlage und Wohnprojekt Wilna
=  Wichtelweihnacht mit Nikolausbesuch in der Kennedy Anlage
= Adventsnachmittag mit Lesung in der Kennedy Anlage
= Vortrag zur Patientenverfigung

AuRRerdem im Dezember 2025:

05.12. Kulinarische Reise 3: Schottland; 06.12. Bingo; 10.12. Fit durch

Spiele

AuBerdem im Januar 2026:

07.01. u. 21.01. Fit durch Spiele, 17.01. Bingo; 30.01. Kulinarische
Reise 1: Kolumbien; 30.01.Volksliedersingen; 31.01. Repaircafé

Gefordert vom:

% Bundesministerium (AWO
6 fir Bildung, Familie, Senioren,

Frauen und Jugend

Mehr Generationen Haus
Coburg




Unsere regelmaliigen Veranstaltungen auf einem Blick

GENERATIONENPROJEKTE

Freundschaftsprojekt keine nach Absprache, 14.01. Liane Blietzsch
Kindergeburtstag ab 75 € | nach Absprache Liane Blietzsch
Kooperationsprojekte mit keine nach Absprache Katja Krug
Bildungseinrichtungen
Philosophisches Café keine siehe Veranstaltungskalender, Hochschule

03.12. Coburg
Repaircafé Spende | 14.00 Uhr — letzter Samstag im | Liane Blietzsch

Monat, entfallt im Dez., 31.01.
Rikschafahrten @ keine nach Vereinbarung Liane Blietzsch
Vermittlung haushaltsnaher | 15,00 €/ | nach Vereinbarung Kristin Herbst
Dienstleistungen Stunde

BEGEGNUNGSSTATTE

@ Angebote mit diesem Zeichen sind momentan fur neue Teilnehmer*innen nicht offen

Essen und mehr

Kulinarische Reise 12,00 € | 11.00 Uhr — 1x im Monat Frei- Katja Krug
tag, 05.12., 30.01. Franziska Graber
Umsonst Kihlschrank im keine Wochentéaglich verschieden Foodsharing
Café Coburg
Gedéachtnistraining
Gedachtnistraining am Vor- | 3,00 € 09.30 Uhr — Montag Katja Krug
mittag W. Deutschmann
@ Gedachtnistraining 3,00 € 12.00 Uhr — Montag Katja Krug
@ Gedéachtnistraining Wilna | 3,00 € 14.30 Uhr — Dienstag — nur am | Ehrenamtliche Nach-
16.12., 13.01. und 20.01. barschaftsnetz
Quiz fur Manner 3,00 € 11.00 Uhr — Donnerstag Wolfgang Muller
Gesundheitsangebote und Beratung
Galileo Training 1x 3,50€ | ab 10.00 Uhr — Montag geschulte Trai-
égegoKZrte ab 15.30 Uhr - Dienstag ner*innen
’ ab 10.20 Uhr — Donnerstag
Malen/Gestalten
Aquarellmalen o 3,50 € 09.45 Uhr — Montag Renate Reimund
@ Bleistiftzeichnen 3,50 € 10.00 Uhr — Dienstag Ingrid Wahl
Patchwork von Hand ge- 2,20 € 14.30 Uhr — Dienstag Patchworkgruppe
naht
Strick- und Bastelstube @ keine 14.00 Uhr — Freitag Dagmar Schnappinger
Musik/Unterhaltung/Tanz
Geselliger Nachmittag mit Spende | 14.30 Uhr, Dienstag, 09.12. Herbert Kiessling
den Eichbergsdngern L
Kleines Klavierkonzert @ keine 09.00 Uhr — 1x im Monat, ent- Susanne Dinkel
fallt im Dezember und Januar
Volksliedersingen i 1,20 € 15.00 Uhr — letzter Freitag im Lorenz Eckers
Monat, entfallt im Dez., 30.01.
Sport und Spiel
Bingo 1,30 € 14.30 Uhr — Samstag, 06.12., Mitarbeiter*innen Treff
pro Spiel | 17.01.
Die lustigen Wanderer 1,50 € 14-tagig — Mittwoch, 17.12., Gitta Hofrichter
14.01., 28.01.




e-motionflow Kurs 3,50 € 15.00 Uhr — Mittwoch, 10 Ter- Gisela Kramer
mine bis 29.01.26

Fit durch Spiele @ 2,00€ | 14.30 Uhr - 14-tagig — Mittwoch, | Waldtraut
10.12., 07.01. und 21.01. Deutschmann

Gemeinsame Wanderung 1,20 € 14-tagig Mittwoch, 03.12., Franz Haegel
17.12., 15.01., 29.01.

@ Kegeln 3,50 € 10.00 Uhr — 14-tagig Donnerstag, | Irmgard Puchinger
04.12.,18.12., 15.01., 29.01.

Volle Kanne Lachyoga 3,50 € 15.30 Uhr — Montag, 14 tagig, Gitta Hofrichter
08.12.,12.01., 26.01.

@ Mit Yoga fit durchs Jahr 3,50 € 11.15 Uhr — Freitag Ingrid Nassios

Yoga ll 3,50 € 12.40 Uhr — Freitag, ab 09.01. Ingrid Nassios

Qigong 3,50 € 14.30 Uhr — Montag Waltraut Raabe

@ Qigong/Taiji 3,50 € 10.00 Uhr — Freitag, entfallt am | Waltraut Raabe
09.01.

Radfahren im Coburger 1,20 € 15.00 Uhr — Donnerstag, Winter- | Sybille Flohrschiitz

Land — Pedelec Gruppe pause bis April

Seniorengymnastik & 3,50€ | 13.30 Uhr — Dienstag Gabriele Bilke

Seniorengymnastik & 3,50€ | 13.30 Uhr — Donnerstag Gabriele Bilke

Sitzgymnastik und Sturzpro- | 3,50 € 11.00 Uhr — Mittwoch, entfallt Waltraut Raabe

phylaxe L am 07.01.

Wirbelsédulengymnastik und | 3,50 € 10.00 Uhr — Mittwoch, entfallt Waltraut Raabe

Beckenbodentraining am 07.01.

Sprachen

Englisch fur Anfanger (mit 3,50 € 13.30 Uhr — Montag Christine Riedel

wenig Vorkenntnissen) |

Englisch fur Anfanger (mit 3,50 € 15.00 Uhr — Montag Christine Riedel

wenig Vorkenntnissen) Il

Englisch fur Fortgeschrit- 3,50 € 17.00 Uhr — Montag Christine Riedel

tene

@ Englisch fur Fortgeschrit- | 3,50 € 09.45 Uhr — Freitag Helga Kolben-

tene schlag

@ Franzosisch mit Vorkennt- | 3,50 € 11.00 Uhr — Montag Denise Glotzbach

nissen

@ Gesprachskreis Italie- 3,00 € 09.30 Uhr — Mittwoch Ursula Schmitt

nisch

Italienisch mit Vorkenntnis- | 3,00 € 09.15 Uhr — Dienstag Ursula Schmitt

sen |

Italienisch mit Vorkenntnis- | 3,00 € 09.45 Uhr — Donnerstag Ursula Schmitt

sen |l

Umgang mit digitalen Medien

PC — Einzelkurse (auch zu- | 10,00 € | Koordination Katja Krug
hause)

Schulungsreihe: ,Digitalisie- 3,50 € 15.45 Uhr — Montag, 19.01., Horst Schneider
rung — Was ist das? Und wel- 26.01., 02.02., 09.02.

che Vorteile bringt es mir?“

Beginner Schulungsreihe fir 3,50 € Nach Absprache Joseph Olejak
Smartphone und Laptop

Zusammen digital — Sprech- | Spende | 11.00 Uhr - Donnerstag Anas Maksymilian

stunde

Yassin

@ Angebote mit diesem Zeichen sind momentan fir neue Teilnehmer*innen nicht offen




@ VergiBmeinnicht* - Demenzfreundliche Angebote

FACHSTELLE FUR PFLEGENDE ANGEHORGE

Bayerisches Stastaministerium flir
Gesundheit, Pllege und Pravention

Bezirksverband
Ober- und
Mittelfranken e. V.

( AWVO

GESUNUHEITSREGIUN'}. 28

COBURG ™

Angehérigengruppen

Freitagskreis — Angehdrigen- | 2,00 € | 14.00 Uhr — 2. Freitag im Monat, | Christiane Fahr

gruppe 12.12., 16.01.

Gesprachskreis fur pflegende | 2,00 € | 18.00 Uhr - letzter Donnerstag Frieda Mller

Angehdrige Coburg im Monat, 11.12. und 29.01.

Gesprachskreis fur pflegende | 2,00 € | 16.00 Uhr — zweiter Donnerstag | Kristin Herbst

Angehdrige Bad Rodach im Monat, 11.12., 08.01.

Beratungsgespréache keine | nach Vereinbarung hier oder zu- | Mitarbeiterinnen

hause der Fachstelle

Helferkreis

1 Stunde Helfereinsatz 9,50€ | nach Vereinbarung Ausgebildete Hel-
ferfsinnen

Helferfortbildung keine | 03.12., 28.01. Johanna Thomack

Helferschulung keine | 03.12. Kristin Herbst
Christiane Fahr

Schulungen fur Angehoérige und Interessierte

Alone in the dark keine | nach Vereinbarung Kristin Herbst

Pflegekurs 70 € Mitarbeiterin der
Fachstelle

Schulung fur Angehdorige 120 € | 10.12,17.12. Christiane Fahr

Menschen mit Demenz

Weitere Angebote

Sprechtage in den Landkreis- | keine | Siehe Plan Mitarbeiterinnen

gemeinden

der Fachstelle

AWO STADTTEILPROJEKT COBURG SUD-OST

Kennedy Anlage und Wohnprojekt Wilna

I'/,

1150 v
Fernsehlotterie®

Buchclub 2,00 € | 15.00 Uhr —1. Montag im Mo- Friedericke Beck-
nat, 01.12., 05.01. Meinke

Brotzeit & 5,00 € | 17.00 Uhr — Mittwoch, 14 tagig, | Liane Blietzsch
entfallt im Dezember, 14.01. und Ehrenamtliche
und 28.01.

Digitale Sprechstunde Spende | 11.00 Uhr — 3. Dienstag im Mo- | Irene Drescher
nat, entfallt im Dez., 20.01.

Eltern-Kind Gruppe 2,00€ | 10.30 Uhr — Mittwoch Frieda Mller

Essen wie bei Mama @& 8,00 € | 12.00 Uhr — Mittwoch, 10.12., Helga Pfitzner
07.01. und 21.01.

Fruhstiicksbuffet & 5,00 € | 10.00 Uhr — 2. Dienstag im Mo- | Liane Blietzsch
nat, 09.12. und 13.01. Frieda Muller

Garten der Generation - Pro- | keine | 15.00 Uhr — Montag nach Ab- Frieda Mller und Eh-

jektgruppe ,Jung und Alt* & sprache renamtliche

»<Just for fun“ — Gesprachs- 2,00€ |17.00 Uhr—1.und 3. Freitag Heidi Schulke

kreis Englisch

Monat, 05.12., 19.12., 02.01.,

16.01.




Kreative Auszeit 2,00 € | 15.00 Uhr — 14 tagig Donners- Friederike Hiller
tag, 04.12.,18.12., 15.01,, Verena Beck
29.01.

Lesung Autorengruppe 3,00 € | 16.00 Uhr — Freitag monatlich, Friederike Beck-

Schreibsand Dez. entfallt Meinke

Offenes Singen in der Ken- keine | 15.00 Uhr — Montag, im Quartal, | Helga Pfitzner

nedy Anlage ® nachster Termin: 09.02.

Offene Schafkopfrunde keine | 13.00 Uhr — Mittwoch Claus Greiner

Offener Schachspieltreff keine | 13.30 Uhr — Donnerstag

Stammtisch — Nachbar- 2,00 € |17.00 Uhr — Freitag 1x monat- Ehrenamtliche des

schaftsnetz lich, entfallt im Dez., 23.01. Nachbarschaftsnetzes

@ Treffen der Hausgemein- keine | 17.30 Uhr — 14-tagig am Don- Liane Blietzsch

schaft nerstag, 11.12., 08.01., 22.01.

Das etwas andere Wirtshaus- | Spende | 15.00 Uhr — 3. Dienstag im Mo- | Band: ,Ohren-

singen @ nat, entfallt im Dez., 20.01. schmalz*

Hinwels

Liebe Gaste, Besucher*innen und Ehrenamtliche,

Alle Jahre wieder — wir sind im letzten Monat von 2025 ange-
kommen. Sie halten heute den Veranstaltungskalender fur
Dezember und Januar in den Handen. Wir mdchten allen Be-
sucherinnen und Besuchern, sowie allen Ehrenamtlichen
eine schone, besinnliche und ruhige Weihnachtszeit win-
schen. Gerade nach einem turbulenten Jahr mit gefuhlt viel
Unsicherheit und globalen Herausforderungen ist es wichtig,
Orte und Menschen zu kennen, die einem Halt geben und
schone Momente ermdglichen. Wir freuen uns, dass in all un-
seren Begegnungsorten — im Treff, im Wohnprojekt Wilna, im
Treff zur Kennedy Anlage — solche Momente und Begegnun-
gen moglich sind. Und wir danken Ihnen allen, die dazu ein
Stick beitragen. In diesem Sinne winschen wir lhnen herz-
lichst schone Feiertage und einen guten und gesunden Start
ins neue Jahr! Wir freuen uns auf das nachste Jahr gemeinsam mit Ihnen!
Ihr AWO Team!

Wenn Sie spenden mdchten!
Damit wir auch in Zukunft unsere Arbeit fortsetzen kdnnen und die Méglichkeit haben, neue Ideen
und Projekte umzusetzen, freuen wir uns, wenn Sie unsere Arbeit mit einer Spende unterstitzen
mdchten. Sie bekommen auch Uberweisungstrager bei uns im Servicebiiro im AWO Mehr Gene-
rationen Haus.
Spendenkonto: Arbeiterwohlfahrt Bezirksverband

IBAN: DE14 7835 0000 0000 0184 40

Betriebsurlaub und Weihnachts- und Silvesterfeier
Der Treff, AWO Mehr Generationen Haus macht vom Samstag, 20.12.2025 bis einschliel3lich
Dienstag, 06.01.2026 Betriebsurlaub. Zu dieser Zeit sind auch keine Raumvermietungen mog-
lich.
Fur die Weihnachtsfeier am 24.12. und die Silvesterfeier am 31.12. hat der Treff getffnet.
Wenn Sie an einer, oder beiden Feiern teilnehmen moéchten, melden Sie sich bitte im Vorfeld an.
Weitere Informationen finden Sie im Veranstaltungskalender.
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Unser Mittagstisch erhalt Unterstitzung!
Das AWO Mehr Generationen Haus Coburg
erhielt am Dienstag, 25.11.25 von der Targo
Bank eine Spende in H6he von 3000.- € fir die
Unterstitzung des Mittagstisches. Mit dieser
Spende ist es uns mdglich im kommenden
Jahr den Preis fiirs Mittagessen zu senken und
ab dem 07.01.2026 fiir 6,90 € anzubieten. So-
mit kommt die Spende unmittelbar den Mit-
tagstischgéasten zugute. Wir bedanken uns von
Herzen fir diese tolle Unterstiitzung!

Foto: Wolfgang Desomobre

Generationenprojekte

Die Mitarbeiter*innen des AWO Mehr Generationen Hauses organisieren in Zusammenar-
beit mit verschiedenen Kooperationspartnern Veranstaltungen, die die Begegnung zwi-
schen Jung und Alt fordern.

Koch mit - Kochen verbindet Generationen — Kunst schafft Begegnung

Anfang Dezember startet ein neues Generationenprojekt in Kooperation mit dem Jugendkulturzent-
rum Cosmos und einem Studenten der Hochschule Coburg. Jugendliche und Senioren werden ge-
meinsam Kochen, sich spielerisch und kreativ austauschen und haben die Chance, Neues zu lernen
und sich auszuprobieren.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann melden Sie sich im Servicebtiro an. lhre Ansprechpartnerin
im Treff ist Katja Krug.

Termin: Dienstag, 02.12., 15.00 — ca. 17.00 Uhr, Cosmos, Schutzenstral3e 1A

Gebuhr: keine — BITTE ANMELDEN

Philosophisches Café — ,,Demokratie und ziviler Ungehorsam*

Was kdnnen Menschen im demokratischen Sinne tun, wenn die Anliegen und Bedurfnisse nicht
ausreichend oder Gberhaupt nicht von der Politik gesehen oder aufgegriffen werden. Zentral steht
dabei die Frage im Raum, welche konkreten Handlungsoptionen bestehen, aber auch, wie die in-
nere Haltung und das eigene Verstandnis von gesellschaftlicher Verantwortung und zivilgesell-
schaftlicher Teilhabe aussehen konnte. Referent ist Prof. Dr. Daniel Herbe von der Hochschule
Coburg. Interessierte sind herzliche willkommen!

Termin: Mittwoch, 03.12., 17.30 Uhr, GR |

Geblhr: keine

Gemeinsames Platzchen backen im Cosmos

Zu Weihnachten und zur Adventszeit gehdren Platzchen einfach dazu. Gemeinsam laden wir im
Cosmos am Dienstag, 16.12. zu einem Backevent ein. Es wird klassisch hergehen mit Vanillekipferl
und Makronen. Mitbackerinnen und Mitbacker sind herzlich willlkommen!

Termin: Dienstag, 16.12., 15.00 Uhr, im Cosmos, Schitzenstralle 1 A

Geblhr: keine — BITTE ANMELDEN!

Freundschaftsprojekt — gemeinsames Backen

Platzchen schmecken nicht nur zur Weihnachtszeit! Wir lauten das neue Jahr gemeinsam mit den
Kindern der Heilpadagogischen Tagesstatte gegeniiber am Theaterplatz ein. Wir freuen uns, wenn
Sie mitkneten und ausstechen mdchten. Die Teige werden im Vorfeld schon vorbereitet, so dass wir
uns an dem Nachmittag auf das Wesentliche konzentrieren kénnen. Also dann, ran an die Férmchen!
Termin: Mittwoch, 14.01., 15.00 Uhr, Theaterplatz 5

Gebihr: keine — BITTE ANMELDEN!



Begegnungsstatte

Ehrenamtliche Referentinnen und Referenten geben ihr Wissen und ihre Fahigkeiten an
andere weiter. Die Veranstaltungen sind offen fur jedes Alter! Dazu kommen Vortrage von
externen Referent*innen und gesellige Angebote, sowie professionelles Gedachtnistrai-
ning.

NEU: Tischtennisspielen in der COJE
Seit November kénnen sich jeden Donnerstag von 10.00 bis 12.00 Uhr Tischtennisbegeisterte in
den Raumen der COJE in der Rosenauer Str. 45 treffen. Michael Ettinger, selbst begeisterter
Tischtennisspieler ist vor Ort und mit dabei. Teilnehmen kdnnen bis zu sechs Mitspielerinnen und
Mitspieler. Pro Teilnahme fallt eine Teilnahmegebihr von 2 € an. Die Tischtennisplatte ist vor Ort,
im Idealfall bringen die Spieler*innen ihre eigenen Schlager mit — bei Bedarf kdnnen auch die
Schlager der COJE genutzt werden. Um vorherige Anmeldung im AWO Mehr Generationen Haus
wird gebeten. Dieses Angebot ist ein Kooperationsprojekt der Kommunalen Jugendarbeit der
Stadt Coburg und dem AWO Mehr Generationen Haus.
Termin: wochentlich Donnerstag, 10.00 — 12.00 Uhr, COJE,

Rosenauer Str. 45
Gebihr: 2,00 € - BITTE ANMELDEN!

Gemeinsame Wanderung

Vom Theaterplatz fahrt der Bus der Linie 1407 um 12.40 Uhr bis zur Haltestelle Paul-Helbich-
Platz in Scheuerfeld. Die Wanderung fuhrt nach Ahorn ins Burgerhaus Linde. Zurtick nach Coburg
geht es mit der Linie 1404.

Termin: Mittwoch, 03.12., 12.25 Uhr, Treffpunkt Treff

Gebuhr: 1,20 € - BITTE ANMELDEN!

Geselliger Nachmittag mit den Eichbergsangern

Im Dezember kommen die Eichbergsanger auf einen geselligen Nachmittag am Dienstag, 09.12
vorbei. Freuen Sie sich auf bekannte Schlager und Gassenhauer und schwingen Sie gerne das
Tanzbein oder erfreuen sich beim Zuhoren!

Termin: Dienstag, 09.12., 14.30 Uhr, Café

Gebuhr: keine — BITTE ANMELDEN!

»Volle Kanne Lachyoga*

Gitta Hofrichtet bietet regelmafig Lachyoga an. Eine Lachyogasession férdert das Wohlbefinden,
starkt das Immunsysten, baut Stress ab und bringt gute Laune in Minutenschnelle. Im Anschluss
kdnnen die Teilnehmenden sich im Café noch auf einen Kaffee oder Tee austauschen. Es sind
keine Vorkenntnisse notig — Neugierde ist ausreichend.

Termin: Montag, 08.12., 12.01. und 26.01. 15.30 Uhr, GR |

Gebihr: 3,50 € - BITTE ANMELDEN!

Die lustigen Wanderer

An diesem Nachmittag fuhrt die Wanderung ab Ahorn zur alten Schéferei mit Einkehr. Bitte brin-
gen Sie eine Taschenlampe mit. Die Hin- und Ruckfahrt erfolgt nach bzw. ab Ahorn. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt. Bitte melden Sie sich bis Montag, 15.12. an.

Termin: Mittwoch, 17.12., 16.15 Uhr, Treffpunkt am Treff

Gebihr: 1,50 € - BITTE ANMELDEN BIS Montag, 15.12.



Gemeinsame Wanderung

Vom Theaterplatz fahrt die Linie 1405 um 12.40 Uhr zur Haltestelle Lobelstein Mitte. Von dort
fuhrt die Wanderung zur Veste mit Einkehr in der Burgschanke. Zurlck in die Stadt geht es zurlick
mit der Linie 1405 oder wahlweise zu Ful3 durch den Hofgarten.

Termin: Mittwoch, 17.12., 12.25 Uhr Treffpunkt am Treff

Gebuhr: 1,20 € - BITTE ANMELDEN!

Weihnachtsfeier

Gemeinsam mit Freunden und Familie Weihnachten feiern ist nicht fur jeden eine Selbstverstand-
lichkeit. An Heiligabend hat das AWO Mehr Generationen Haus getffnet und bietet Raum fur
Geselligkeit, Austausch und nette Gesprache. Freuen Sie sich auf einen kurzweiligen Nachmittag
mit weihnachtlichen Liedern. Passend zur Weihnachtszeit erwarten Sie selbstgebackene Platz-
chen, Geback und Gluhwein.

Termin: Mittwoch, 24.12., 12.30 — 15.00 Uhr, Café

Gebuhr: keine - BITTE ANMELDEN bis Mittwoch, 17.12.!

Silvesterfeier

An Silvester offnet der Treff seine Turen und es findet im Café die jahrliche Silvesterfeier statt.
Wir starten in bewahrter Tradition 13.00 Uhr mit einer Linsensuppe. Am Nachmittag wird es un-
terhaltsam und musikalisch. Freuen Sie sich auf Walter Dorn am Klavier und Heide Braunschmidt
mit Mundarttexten auf einen kurzweiligen Nachmittag. Die Feier schlief3t mit einem warmen Es-
sen ab. Bitte melden Sie sich bis Mittwoch, 17.12. an.

Termin: Mittwoch, 31.12., 13.00 — 18.00 Uhr, Café

Gebihr: 17,00 € - BITTE ANMELDEN bis Mittwoch, 17.12.!

Weiterer Yogakurs ab Januar

Ingrid Nassios, ausgebildete Yogatrainerin mit Zusatzausbildung fiir Seniorenyoga bietet ab Ja-
nuar eine weitere Yogastunde an. Yoga bringt Korper und Geist ins Gleichgewicht, steigert die
Vitalitéat und fordert die Gesundheit. In einem ganzheitlichen Ansatz wollen wir mit sanften Korper-
und Atemibungen wieder zu mehr au3erer Kraft, Beweglichkeit und Balance, mit Tiefenentspan-
nung und verschiedenen Formen der Meditation zu mehr innerer Gelassenheit, Ruhe und Acht-
samkeit uns selbst gegenuber finden. Machen Sie mit und bringen so mehr Lebenslust und Vita-
litat in ihr Leben! Der Kurs findet wochentlich statt. Es sind noch wenige Platze frei. Bitte melden
Sie sich an.

Termin: ab Freitag, 09.01. wochentlich, 12.40 Uhr, GR |

Gebihr: 3,50 € - BITTE ANMELDEN!

Die lustigen Wanderer

Die erste Wanderung im neuen Jahr fuhrt zum Goldbergsee. Die Wanderung geht durch den
Ruckertpark Neuses und fuhrt dann einmal rund um den See. Je nach Wetterlage ist ein kleiner
Umtrunk am See eingeplant — bitte Proviant mitbringen. Bitte melden Sie sich bis 12.01. an.
Termin: Mittwoch, 14.01., 10.00 Uhr Treffpunkt vor dem Bahnhof

Gebihr: 1,50 € - BITTE ANMELDEN bis Montag, 12.01.

Gemeinsame Wanderung

Die erste gemeinsame Wanderung startet vom Theaterplatz mit dem Bus 1405 um 12.40 Uhr zur
Haltestelle Brandsteinsebene. Von dort geht es zu Ful3 durch den Hofgarten in die Josiashitte
am Theaterplatz.

Termin: Mittwoch 14.01., 12.25 Uhr, Treffpunkt am Treff

Gebihr: 1,20 € - BITTE ANMELDEN



Schulungsreihe ,,Digitalisierung — Was ist das? Und welche Vorteile bringt es mir?“
Unsere Welt vollzieht in den letzten Jahren einen grof3en Wandel. Das bedeutet auch — es wird
immer digitaler. Kinder und Jugendliche wachsen damit nahezu selbstverstandlich auf und nutzen
unterdessen Kunstliche Intelligenz auch in den Schulen. Fir alle, die in Zeiten des Telefons mit
Wahlscheibe erwachsen geworden sind (oder bereits waren), ist Digitalisierung nicht unbedingt
verstandlich und selbsterklarend. Viele Prozesse in verschiedenen Gebieten erfahren eine medi-
ale Uberholung und scheinbar geht gar nichts mehr ohne.

Wie Sie die unaufhaltsame Digitalisierung fur sich nutzen kénnen, was es fur Moglichkeiten gibt
und wovon man besser die Finger lasst, soll die Schulungsreihe deutlich machen. An vier Termi-

nen werden folgende Themen aufgegriffen:

« Was bedeutet Digitalisierung? Eine Begriffserklarung und die Relevanz fur den Alltag

o Das Kennenlernen der Gerate und wie man sie bedient — was ist ein Betriebssystem?

o Kommunikation digital: Vom Telefonieren Uber WhatsApp bis E-Malil.

o Der Gigant Internet: wofir ist das Internet niitzlich und wie kann man sich vor Betrug schiit-

zen?

« Kommunikation mit Behérden, Institutionen, Versicherungen, nitzliche Apps, Nutzung von

Sozialen Medien.

Natdrlich kénnen Sie jederzeit Fragen stellen. Bitte melden Sie sich zu der Schulungsreihe an!
Termine: Montag, 19.01., 26.01. und 02.02., 09.02.2026 15.45 Uhr, GR |

Gebuhr: 3,50 € - BITTE ANMELDEN

Die lustigen Wanderer

Vom Bahnhof aus fihrt die Wanderung

durch den Callenberger Forst nach Weidach.

Dort findet die Mittagseinkehr statt. Anschlie-

Bend geht es mit dem Bus zuriick nach

Coburg. Bitte melden Sie sich bis Freitag,

23.01. an.

Termin: Mittwoch, 28.01., 10.00 Uhr,
Treffpunkt vor dem Bahnhof

Gebihr: 1,50 € - BITTE ANMELDEN
bis Freitag, 23.01.

Gemeinsame Wanderung

12.25 Uhr fahrt die Linie 1401 bis zur Halte-

stelle Neuses bei Coburg in der Nahe der

Kirche. Die Wanderung fuhrt tiber den Gold-

bergsee nach Beiersdorf in das Café der

Muhlenbéackerei. Mit der Linie 1405 geht es

wieder zurtick nach Coburg.

Termin: Mittwoch, 28.01., 12.10 Uhr
Treffpunkt Treff

Gebihr: 1,20 € - BITTE ANMELDEN!

S-nrH/AAa

I" GmbH §

Orth

Ihr Partner fiir mehr Gesundheit
und Lebensqualitat.

HAAS - Haus der Gesundheit Orthopadie Sanitatshaus
Ketschengasse 22 - 24 | 96450 Coburg Prothesen, Kompressionsstrimpfe,
Orthesen, Bandagen, Komfortschuhe,
Kontakt Schuheintagen, Produkte zur Riicken-
T: (09561) 8083-10 | F: (09561) 8083-33 Diabetes- entlastung, Gesundheitswa-
E: haas-coburg@t-online.de adaptierte sche, Berufsbekleidung fiir
FuRbettung, Medizinberufe,
MaBschuhe Brustprothesenversorgung

Unser Betrieb ist zertifiziert nach DIN IS0 9001

www.haas-orthopadietechnik.de




Fachstelle flr pflegende Angehdrige

Die Beratungsstelle begleitet und unterstitzt alle, die einen hilfebedlrftigen Menschen be-
treuen und pflegen. Die Beratung ist kostenfrei und erfolgt telefonisch, hier im Haus oder
bei den Betroffenen zuhause. Zuséatzlich werden Sprechtage in den Landkreisgemeinden
angeboten. Geschulte ehrenamtliche Mitarbeiter*innen sind im Rahmen eines staatlich an-
erkannten Angebotes fir die Fachstelle in den Familien im Einsatz, um die Angehdérigen
zu entlasten. In monatlich stattfindenden Angehoérigengruppen kdnnen sich Betroffene
austauschen oder sich in Pflegekursen oder Angehdérigenschulungen auf die Pflege vor-
bereiten.

Sprechtage fur pflegende Angehorige in den Landkreisgemeinden

An folgenden Terminen stehen die Mitarbeiterinnen der Fachstelle fir pflegende Angehdérige flr
Fragen rund um das Thema hausliche Pflege in den Landkreisgemeinden zur Verfigung. Eine
Anmeldung unter Telefonnummer: 09561/7053812 oder mgh.coburg@awo-omf.de ist unbedingt
erforderlich.

Tag Ort Termin

Ahorn 3. Donnerstag im Monat, 11.00 — 13.00 Uhr | Birgerhaus Linde 18.12.

15.01.

Bad Rodach 2. Donnerstag im Monat, 15.00 — 16.00 Uhr | MGH Bad Rodach 11.12.

08.01

Dorfles-Esbach | 2. Donnerstag im Monat, 15.00 -17.00 Uhr | Blrgerhaus 11.12.

Hintere Parkstrafl3e 1 08.01.

Ebersdorf 1. Montag im Monat, 08.30 — 10.30 Uhr Rathaus 01.12.

12.01.

Grol3heirath 3. Donnerstag im Monat, 16.00 — 17.00 Uhr | Gemeindehaus 18.12.

Bachstrale 4 15.01.

Grub am Forst | 3. Dienstag im Monat, 14.00 — 16.00 Uhr Rathaus 16.12.

20.01.

HUK Coburg 3. Donnerstag im Monat, 10.00 — 13.00 Uhr | Bahnhofsplatz 18.12.

HUK-Coburg-Platz 1 15.01.

ltzgrund 2. Donnerstag im Monat, 14.00 — 16.00 Uhr | Rathaus in Kaltenbrunn | 11.12.

08.01.

Lautertal 1. Dienstag im Monat, 10.00 — 12.00 Uhr Rathaus Lautertal 02.12.

Meeder 2. Dienstag im Monat, 14.00 — 16.00 Uhr Rathaus Meeder 09.12.

13.01.

Neustadt 3. Montag im Monat, 13.00 — 15.00 Uhr Familienzentrum 15.12.

Am Schitzenplatz 19.01.

Rodental 3. Montag im Monat, 15.30 — 17.30 Uhr Schlesierstral3e 20 15.12.

19.01.

Sonnefeld 4. Freitag im Monat, 14.00 — 16.00 Uhr Birgerzentrum Sonne- 23.01.
feld

Untersiemau 1. Dienstag im Monat, 15.00 — 17.00 Uhr Rathaus 1. Stock. Zi. 21 | 02.12.

Weitramsdorf letzter Donnerstag im Monat, 15.00 — 17.00 Uhr | Rathaus 29.01.




Zwischen den Hausern —

Kennenlern- und Beratungsnachmittag der AWO-Fachstelle fir pflegende Angehdrige
und des Sozialen Beratungszentrums der Stadt Coburg

Am Dienstag, 2. Dezember, laden die AWO-Fachstelle fur pflegende Angehdrige und das Soziale
Beratungszentrum der Stadt Coburg zu einem gemeinsamen Kennenlern- und Beratungsnach-
mittag ,zwischen den Hausern® ein. Die Aktion findet im Durchgang zwischen der AWO-Fach-
stelle und dem Birglaf3schlésschen am Josiasgarten statt.

Zwischen den beiden Einrichtungen entsteht von 13.00 bis 16.00 Uhr ein kleiner, stimmungsvoller
Weihnachtstreff mit Pavillon, Punsch und weihnachtlichen Leckereien. In entspannter Atmo-
sphare konnen Interessierte kurz stehen bleiben, ins Gesprach kommen und ganz unverbindlich
Kontakt zu den Beratungsstellen aufnehmen. Als besonderes Extra schaut im Laufe des Nach-
mittags auch das Christkind fur einen kurzen Besuch vorbei.

Ob Sie sich nur informieren mochten, schon ein konkretes Anliegen mitbringen oder einfach ein-
mal schauen wollen, wer ,hinter den Tlren“ der Beratungsstellen arbeitet:

Sie sind herzlich eingeladen, zwischen den Hausern vorbeizuschauen, ins Gespréach zu kommen
und unsere Beratungsangebote kennenzulernen.

Termin: Dienstag, 02.12., 13.00 — 16.00 Uhr, Freiflache

Gottesdienst fir Menschen mit und ohne Demenz/ P
Helferfortbildung 7 _@ Demenzfreundliche
Am Montag, den 08.12.2025 findet in der St. Morizkirche ein demenz- o Stadt Coburg
freundlicher Gottesdienst statt. Freuen Sie sich auf ein abwechslungs-

reiches Programm unter dem Motto: ,Wo die Liebe ist, da ist auch Gott.“ Flr unsere Helferinnen
und Helfer bieten wir den Termin als Fortbildung an, deshalb bitten wir diese Gruppe sich vorab
anzumelden. Melden Sie sich bitte ebenso telefonisch, wenn Sie eine ehrenamtliche Begleitper-
son bendtigen. Fur weitere Fragen steht Ihnen Frieda Miller zur Verfigung: 09561 705380.
Termin: Montag, 08.12., 10.15-11.15 Uhr, St. Morizkirche, Kirchhof 3

Gebuhr: keine

Helferfortbildung: Sturzprophylaxe mit Dr. Wolfgang Hasselkus

Im Januar ist ,Sturzprophylaxe“ das Thema der Helferfortbildung. Dr. Wolfgang Hasselkus klart
auf und zeigt Bewegungen bzw. Ubungen, die das Sturzrisiko senken kénnen.

Termin: Mittwoch, 28.01., 14.00 Uhr, GR |

Gebuhr: keine — BITTE ANMELDEN!

AWO Stadtteilprojekt Coburg-Ketschendorf,

ﬁg@@@ Kennedy Anlage und Wohnprojekt Wilna

-~ KENNEDY
- ANLAGE

Der Treff des AWO Stadtteilprojektes und das Café zur Kennedy
Anlage befindet sich in der Dr.-Walter-Langer-Str. 22. Weitere Ver-
anstaltungen finden auch in der Gemeinschaftswohnung des
Wohnprojektes Wilna in der Pettenkoferstral3e 4 statt.

Die Veranstaltungsorte sind bei den Veranstaltungen sowohl in der Ankiindigung als auch
in den Wochenubersichten gekennzeichnet. Eine ausfuhrlichere Beschreibung der Ange-
bote finden Sie in unserem separaten Veranstaltungskalender fur den Treff zur Kennedy
Anlage. Dieser liegt sowohl in der Kennedy Anlage, als auch im Treff am Burgla3schldss-
chen und im Stadtteil Ketschendorf aus.
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Wichtelweihnacht in der Kennedy Anlage mit Nikolausbesuch am Samstag, 06.12.

WINGEN  Wieatel
PLATZCHEN, el S 3
o 2025 4

, BASTELAKTION

FUIR KINDER
St

Samstlag,
00. Dezember 2025 Kl
14 bis 17 Uhr y By

o Sy

Mit Spezialgast Nikolaus
in der Kennedy Anlage

Dr. Walter Langer Str. 22 g "%
Ketschendorf Awo

iloroi -/
Stadtteilprojekt EUTCH .
Coburg - Ketschendorf Fernsehlotterie®

macht mehr als glucklich

Adventscafé mit Lesung

Kurz vor dem dritten Advent 6ffnet die Kennedy Anlage fir einen Adventsnachmittag ihre Tlren
und freut sich auf Gaste. Es gibt weihnachtliches Gebéck, Glihwein und Punsch, aber gerne
auch einen Kaffee oder Kuchen. Freuen Sie sich auRerdem auf adventliche Geschichten von
zwei Autorinnen der Autorengruppe Schreibsand. Vorbeikommen lohnt sich!

Termin: Freitag, 12.12., 15.00 bis 17.00 Uhr, Kennedy Anlage

Gebihr: keine

Kommt vorbei - unsere Eltern-Kind-Gruppe freut sich auf Euch!

Jeden Mittwoch von 10.30 bis 12.00 Uhr trifft sich die Eltern-Kind Gruppe in der Kennedy-Anlage
zum gemeinsamen Austausch und Spiel. Es gibt stets leckeren Cappuccino und die Mdglichkeit,
Freundschaften fur den Kindergarten oder den Spielplatz zu kntipfen. Gerade sind wieder Platze
frei, weil einige unserer kleinen Entdecker nun groR genug fir den Kindergarten sind.
Also: Packt die Wickeltasche und schaut vorbei — wir freuen uns auf euch!

Bei Fragen: 09561 705380 (Frieda-Marie Mller)

Termin: mittwochs, 10.30 Uhr, Kennedy Anlage

Gebuhr: 2,00 €

NEU: Sprechtag fur pflegende Angehdérige in der Kennedy Anlage

Ab Dezember bietet die Fachstelle fur pflegende Angehorige einmal im Monat in dem Treff zur
Kennedy Anlage einen Sprechtag an. Hier kbnnen nach Voranmeldung pflegende Angehdrige
und/oder selber von Pflege betroffene Menschen ihre Fragen stellen und Informationen tber be-
stimmte Sachverhalte erhalten. Bitte melden Sie sich vorher an.

Termine: Dienstag, 09.12. und 13.01., 12.30 bis 14.30 Uhr

Gebuhr: keine — BITTE ANMELDEN!

Vortrag zur Patientenverfigung

Es kann ganz schnell gehen: Ein Unfall, ein Schlaganfall, eine schwere Erkrankung - pl6tzlich
kann man sich nicht mehr &uf3ern und seinen Willen nicht mehr kundtun. Es kann ftr ihre An- und
Zugehorigen eine Hilfe bei schwierigen Entscheidungen sein, wenn sie tber ihre medizinischen
Wiinsche gesprochen haben und diese in einer Patientenverfiigung verschriftlich haben. Thr Wille
soll zahlen! Annette Hofbauer, Koordinatorin beim Hospizverein Coburg e.V. zeigt ihnen ein For-
mular, in dem sie dieses regeln kénnen, und will mit ihnen ins Gesprach kommen.

Termin: Montag, 19.01., 10.30 Uhr, Kennedy Anlage

Gebuhr: keine — BITTE ANMELDEN!
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Veranstaltungstbersicht Dezember 2025

Montaqg, 01.12.2025

08.30 Uhr
09.30 Uhr
09.45 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr
13.30 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr
17.00 Uhr

Sprechtag fur pflegende Angehdérige in Ebersdorf — BITTE ANMELDEN!
Gedachtnistraining am Vormittag
Aquarellmalen

Galileo Training — BITTE ANMELDEN!
@ Franzésisch mit Vorkenntnissen
Gedéachtnistraining

Englisch fur Anfanger |

Qigong

Englisch fur Anfanger Il

Buchclub

Englisch fur Fortgeschrittene

Dienstaqg, 02.12.2025

09.15 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
13.00 Uhr

13.30 Uhr
14.30 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr

15.00 Uhr
15.30 Uhr
15.30 Uhr

Italienisch mit Vorkenntnissen |

@ Bleistiftzeichnen

Sprechtag fur pflegende Angehdérige in Lautertal — BITTE ANMELDEN!
Zwischen den Hausern — Aktion zwischen der Fachstelle fir pflegende
Angehdrige und dem Beratungszentrum

Seniorengymnastik

Patchworkarbeiten — von Hand genéht

@ Gedachtnistraining Wilna — entfallt!

Koch mit - Kochen verbindet Generationen — Kunst schafft Begegnung
— BITTE ANMELDEN!

Sprechtag fur pflegende Angehdérige in Untersiemau — BITTE ANMELDEN!
Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

Fotobuch gestalten — BITTE ANMELDEN!

Mittwoch, 03.12.2025

09.30 Uhr
10.00 Uhr
10.30 Uhr
11.00 Uhr
12.25 Uhr
13.00 Uhr
14.30 Uhr
17.30 Uhr

@ Gespréachskreis Italienisch

Wirbelsaulengymnastik und Beckenbodentraining
Eltern-Kind Gruppe

Sitzgymnastik und Sturzprophylaxe

Gemeinsame Wanderung — BITTE ANMELDEN!
Offene Schafkopfrunde

Helferfortbildung- und Schulung — BITTE ANMELDEN!
Philosophisches Café

Donnerstaqg, 04.12.2025

09.45 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.20 Uhr
11.00 Uhr
11.00 Uhr
13.30 Uhr
13.30 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr
15.30 Uhr

Italienisch mit Vorkenntnissen |l

Tischtennisspielen in der COJE — BITTE ANMELDEN!
@ Kegeln

Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

Zusammen digital — Sprechstunde — BITTE ANMELDEN!
Quiz far Manner

Seniorengymnastik

Offener Schachspieltreff

e-motionflow Kurs

Kreative Auszeit

Ziurdelsocken stricken — BITTE ANMELDEN!

Rathaus
Stilles Zimmer
GR|

oG

Stilles Zimmer
GR

Stilles Zimmer
GR|

Stilles Zimmer
Pettenkoferstralle 4
Stilles Zimmer

Stilles Zimmer
GRI

Rathaus
zwischen Oberen
Birglal 1 und 3
GRI

GRI

Cosmos

Rathaus
oG
Stilles Zimmer

Café

GRI

Kennedy Anlage
GRI

Treffpunkt Treff
Kennedy Anlage
Café

GRI

Stilles Zimmer
Rosenauerstr. 45
Karchestral3e
oG

Stilles Zimmer
GRI

GRII

Kennedy Anlage
GRII
Pettenkoferstralie 4
Stilles Zimmer
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Freitag, 05.12.2025

09.45 Uhr
10.00 Uhr

ACHTUNG:

11.00 Uhr
11.15 Uhr

14.00 Uhr
17.00 Uhr

@ Englisch fur Fortgeschrittene

@ Qigong/Taiji

AN DIESEM TAG KEIN MITTAGSTISCH

Kulinarische Reise 3: Schottland — BITTE ANMELDEN!
@ Mit Yoga fit durchs Jahr

Strick- und Bastelstube
Just for fun — Englisch Gespréachskreis

Samstag, 06.12.2025

14.00 Uhr
14.30 Uhr

Wichtelweihnacht mit Nikolausbesuch in der Kennedy Anlage
Nikolaus-Bingo — BITTE ANMELDEN!

Montag, 08.12.2025

09.30 Uhr
09.45 Uhr
10.00 Uhr
10.15 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr
13.30 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr
15.30 Uhr
17.00 Uhr

Gedachtnistraining am Vormittag
Aquarellmalen

Galileo Training — BITTE ANMELDEN!
Gottesdienst fur Menschen mit und ohne Demenz
@ Franzdsisch mit Vorkenntnissen
Gedachtnistraining

Englisch fur Anfanger |

Qigong

Englisch fur Anfanger Il

Volle Kanne Lachyoga — BITTE ANMELDEN!
Englisch mit Vorkenntnissen

Dienstaqg, 09.12.2025

09.15 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
12.30 Uhr

13.30 Uhr
14.00 Uhr
14.30 Uhr
14.30 Uhr
14.30 Uhr
15.30 Uhr
15.30 Uhr

Italienisch mit Vorkenntnissen |
@ Bleistiftzeichnen
Frihsticksbuffet in der Kennedy Anlage — BITTE ANMELDEN!

Sprechtag fur pflegende Angehdtrige in der Kennedy Anlage — BITTE
ANMELDEN!

Seniorengymnastik

Sprechtag fur pflegende Angehérige in Meeder — BITTE ANMELDEN!
Geselliger Nachmittag mit den Eichbergsangern — BITTE ANMELDEN!
Patchworkarbeiten — von Hand genéht

@ Gedachtnistraining Wilna - entfallt

Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

@ Fotobuch gestalten

Mittwoch, 10.12.2025

09.30 Uhr
10.00 Uhr
10.30 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr
13.00 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr

@ Gespréachskreis Italienisch
Wirbelsaulengymnastik und Beckenbodentraining
Eltern-Kind Gruppe

Sitzgymnastik und Sturzprophylaxe

Essen wie bei Mama — BITTE ANMELDEN!
Offene Schafkopfrunde

Fit durch Spiele

® Angehdrigenschulung

Treffen des Caféhausteams — BITTE ANMELDEN!

Stilles Zimmer
GR|

Café
GRI
Café

Pettenkoferstralle 4

Kennedy Anlage
Café

Stilles Zimmer
GR|

oG
Morizkirche
Stilles Zimmer
GR|

Stilles Zimmer
GR|

Stilles Zimmer
GR|

Stilles Zimmer

Stilles Zimmer
GRI

Kennedy Anlage
Kennedy Anlage

GRI
Rathaus
Café
GRI

oG
Stilles Zimmer

Café
GRI
Kennedy Anlage
GRI

Pettenkoferstralle 4

Kennedy Anlage
Stilles Zimmer
GRI

Café
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Donnerstag, 11.12.2025

09.45 Uhr Italienisch mit Vorkenntnissen I

10.00 Uhr  Tischtennisspielen in der COJE — BITTE ANMELDEN!

10.20 Uhr  Galileo Training— BITTE ANMELDEN!

11.00 Uhr Zusammen digital — Sprechstunde — BITTE ANMELDEN!

11.00 Uhr  Quiz fur Manner

13.30 Uhr  Seniorengymnastik

13.30 Uhr  Offener Schachspieltreff

14.00 Uhr  Sprechtag fur pflegende Angehorige im Itzgrund — BITTE ANMELDEN!
15.00 Uhr  e-motionflow Kurs

15.00 Uhr  Sprechtag fur pflegende Angehdorige in Dorfles-Esbach - BITTE ANMEL-

DEN!

15.00 Uhr Sprechtag fur pflegende Angehorige in Bad Rodach — BITTE ANMELDEN!
16.00 Uhr Gesprachskreis fur pflegende Angehdérige in Bad Rodach

17.30 Uhr @ Treffen der Hausgemeinschaft

18.00 Uhr Gesprachskreis fur pflegende Angehoérige
Freitag, 12.12.2025

09.45 Uhr @ Englisch fir Fortgeschrittene

10.00 Uhr @ Qigong/Taiji

11.15 Uhr @ Mit Yoga fit durchs Jahr

14.00 Uhr  Strick- und Bastelstube

14.00 Uhr  Freitagskreis

15.00 Uhr  Adventscafé mit Lesung in der Kennedy Anlage
Montag, 15.12.2025

09.30 Uhr Gedachtnistraining am Vormittag

09.45 Uhr  Aquarellmalen

10.00 Uhr  Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

11.00 Uhr @ Franzoésisch mit Vorkenntnissen

12.00 Uhr Gedachtnistraining

13.00 Uhr  Sprechtag fur pflegende Angehdrige in Neustadt — BITTE ANMELDEN!
13.30 Uhr  Englisch fur Anfanger |

14.30 Uhr Qigong

15.00 Uhr  Englisch fir Anfanger Il

15.30 Uhr  Sprechtag fur pflegende Angehérige in Rédental — BITTE ANMELDEN!
17.00 Uhr Englisch fir Fortgeschrittene

Dienstaq, 16.12.2025

09.15 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
13.30 Uhr
14.00 Uhr

14.30 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr
15.30 Uhr

Italienisch mit Vorkenntnissen |

@ Bleistiftzeichnen

Digitale Sprechstunde in der Kennedy Anlage — entféallt!
Seniorengymnastik

Sprechstunde fir pflegende Angehdrige in Grub in Forst — BITTE AN-
MELDEN!

Patchworkarbeiten — von Hand genaht

@ Gedachtnistraining Wilna

Gemeinsames Platzchenbacken im Cosmos — BITTE ANMELDEN!
Das etwas andere Wirtshaussingen — entféallt!

Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

Stilles Zimmer
Rosenauerstr. 45
OG

Stilles Zimmer
GRI

GRI

Kennedy Anlage

Rathaus Kaltenbrunn

GRI

Birgerhaus, Hinteres
Parkstr. 1

MGH Bad Rodach
MGH Bad Rodach
PettenkoferstralRe 4
Stilles Zimmer

Stilles Zimmer
GRI

GRI

Café

Stilles Zimmer
Kennedy Anlage

Stilles Zimmer
GRI

oG

Stilles Zimmer
GRI

Familienzentrum, Am
Schitzenplatz
Stilles Zimmer

GRI

Stilles Zimmer
Schlesierstr. 20
Stilles Zimmer

Stilles Zimmer
GRII

GRII
Rathaus

GRII
Pettenkoferstralle 4
SchutzenstralRe 1 a

0G
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Mittwoch, 17.12.2025

09.30 Uhr
10.00 Uhr
10.30 Uhr
11.00 Uhr
12.25 Uhr
13.00 Uhr
15.00 Uhr
16.15 Uhr

Donnerstaq,

@ Gespréachskreis Italienisch

Wirbelsdulengymnastik und Beckenbodentraining

Eltern-Kind Gruppe

Sitzgymnastik und Sturzprophylaxe

Gemeinsame Wanderung — BITTE ANMELDEN!

Offene Schafkopfrunde

Angehdrigenschulung

Die lustigen Wanderer — BITTE ANMELDEN BIS MONTAG, 15.12.!

18.12.2025

09.45 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.20 Uhr
11.00 Uhr
11.00 Uhr
11.00 Uhr
13.30 Uhr
13.30 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr
16.00 Uhr

Freitag, 19

Italienisch mit Vorkenntnissen |l

@ Kegeln

Tischtennisspielen in der COJE — BITTE ANMELDEN!

@ Sprechtag fur HUK-Mitarbeiter*innen

Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

Zusammen digital — Sprechstunde — BITTE ANMELDEN!
Sprechtag fur pflegende Angehdérige in Ahorn — BITTE ANMELDEN!
Quiz fur Manner

Seniorengymnastik

Offener Schachspieltreff

e-motionflow Kurs

Kreative Auszeit

Sprechtag fur pfleg. Angehérige in Gro3heirath — BITTE ANMELDEN!

.12.2025

09.45 Uhr
10.00 Uhr
11.15 Uhr
14.00 Uhr
15.00 Uhr
17.00 Uhr

@ Englisch fur Fortgeschrittene

@ Qigong/Taiji

@ Mit Yoga fit durchs Jahr

Strick- und Bastelstube
Volksliedersingen

Just for fun — Gesprachskreis Englisch

Mittwoch, 24.12.2025

12.30 Uhr

Weihnachtsfeier — BITTE ANMELDEN!

Mittwoch, 31.12.2025

13.00 Uhr

Silvesterfeier — BITTE ANMELDEN!

Café

GRI

Kennedy Anlage
GRI

Treffpunkt Treff
Kennedy Anlage
GRI

Treffpunkt Treff

Stilles Zimmer
Karchestrafde
Rosenauerstr. 45
Bahnhofsplatz
oG

Stilles Zimmer
Blrgerhaus Linde
GRI

GRI

Kennedy Anlage
GRI

Pettenkoferstralle 4
Gemeindehaus, Bach-

str. 4

Stilles Zimmer
GRI
GRI
Café
Café

Pettenkoferstralle 4

Café

Café

Das AWO Mehr Generationen Haus hat Betriebsurlaub vom Samstag, 20.12. bis ein-

schlieB3lich Dienstag, 06.01.2026. Zu den Veranstaltungen an Heiligabend und Silvester
hat der Treff gedffnet.
Wir winschen eine schéne Weihnachtszeit und einen guten Rutsch und freuen uns,
wenn wir uns im neuen Jahr wiedersehen!
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Veranstaltungen Januar 2026

Mittwoch, 07.01.2026

09.30 Uhr
10.00 Uhr
10.30 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr
13.00 Uhr
14.30 Uhr

Donnerstaq,

@ Gesprachskreis Italienisch

Wirbelsaulengymnastik und Beckenbodentraining - entfallt
Eltern-Kind Gruppe

Sitzgymnastik und Sturzprophylaxe - entfallt

Essen wie bei Mama — BITTE ANMELDEN!

Offene Schafkopfrunde

Fit durch Spiele

08.01.2026

09.45 Uhr
10.00 Uhr
10.20 Uhr
11.00 Uhr
11.00 Uhr
13.30 Uhr
13.30 Uhr
14.00 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr

15.00 Uhr

16.00 Uhr
17.30 Uhr

Italienisch mit Vorkenntnissen |l

Tischtennisspielen in der COJE — BITTE ANMELDEN!

Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

Zusammen digital — Sprechstunde — BITTE ANMELDEN!

Quiz fur Manner

Seniorengymnastik

Offener Schachspieltreff

Sprechtag fur pflegende Angehérige im Itzgrund — BITTE ANMELDEN!
e-motionflow Kurs

Sprechtag fur pflegende Angehoérige in Dérfles-Esbach — BITTE AN-
MELDEN!

Sprechtag fur pflegende Angehdérige in Bad Rodach — BITTE ANMEL-
DEN!

Gesprachskreis fur pflegende Angehdérige in Bad Rodach
@ Treffen der Hausgemeinschaft

Freitag, 09.01.2026

09.45 Uhr
10.00 Uhr
11.15 Uhr
12.40 Uhr
14.00 Uhr
17.00 Uhr

@ Englisch fir Fortgeschrittene

@ Qigong/Taiji - entfallt

@ Mit Yoga fit durchs Jahr

Yoga Il - BITTE ANMELDEN!

Strick- und Bastelstube

Just for fun — Englisch Gesprachskreis

Montaqg, 12.01.2026

08.30 Uhr
09.30 Uhr
09.45 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr
13.30 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr
15.30 Uhr
17.00 Uhr

Sprechtag fur pflegende Angehdérige in Ebersdorf — BITTE ANMELDEN!
Gedachtnistraining am Vormittag
Aquarellmalen

Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

@ Franzdsisch mit Vorkenntnissen
Gedachtnistraining

Englisch fur Anfanger |

Qigong

Englisch fur Anfanger Il

Volle Kanne Lachyoga — BITTE ANMELDEN!
Englisch mit Vorkenntnissen

Café
Kennedy Anlage

Pettenkoferstralle 4
Kennedy Anlage
Café

Stilles Zimmer
Rosenauerstr. 45
OG

Stilles Zimmer
GR|

GR|

Kennedy Anlage
Rathaus Kaltenbrunn

GRI

Burgerhaus, Hintere
Parkstraf3e 1

MGH Bad Rodach

MGH Bad Rodach
Pettenkoferstralle 4

Stilles Zimmer

GRI

GRI
Café
Pettenkoferstralie 4

Rathaus
Stilles Zimmer
GR|

oG

Stilles Zimmer
GR|

Stilles Zimmer
GR|

Stilles Zimmer
GR|

Stilles Zimmer
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Dienstag, 13.01.2026

09.15 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
12.30 Uhr

13.30 Uhr
14.00 Uhr
14.30 Uhr
14.30 Uhr
15.30 Uhr

Italienisch mit Vorkenntnissen |
@ Bleistiftzeichnen
Frihsticksbuffet in der Kennedy Anlage — BITTE ANMELDEN!

Sprechtag fur pflegende Angehdérige in der Kennedy Anlage — BITTE
ANMELDEN!

Seniorengymnastik

Sprechtag fur pflegende Angehorige in Meeder — BITTE ANMELDEN!
Patchworkarbeiten — von Hand genéht

@ Gedachtnistraining Wilna

Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

Mittwoch, 14.01.2026

09.30 Uhr
10.00 Uhr

10.00 Uhr
10.30 Uhr
11.00 Uhr
12.25 Uhr
13.00 Uhr
15.00 Uhr
17.00 Uhr

Donnerstaq,

@ Gespréachskreis Italienisch

Die lustigen Wanderer — BITTE ANMELDEN BIS MONTAG, 12.01.!

Wirbelsaulengymnastik und Beckenbodentraining

Eltern-Kind Gruppe

Sitzgymnastik und Sturzprophylaxe

Gemeinsame Wanderung — BITTE ANMELDEN!

Offene Schafkopfrunde

Freundschaftsprojekt - gemeinsames Backen — BITTE ANMELDEN!
Brotzeit in der Kennedy Anlage — BITTE ANMELDEN!

15.01.2026

09.45 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.20 Uhr
11.00 Uhr
11.00 Uhr
11.00 Uhr
13.30 Uhr
13.30 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr
16.00 Uhr

Italienisch mit Vorkenntnissen Il

@ Kegeln

Tischtennisspielen in der COJE — BITTE ANMELDEN!

@ Sprechtag fur HUK-Mitarbeiter*innen

Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

Sprechtag fur pflegende Angehérige in Ahorn — BITTE ANMELDEN!
Zusammen digital — Sprechstunde — BITTE ANMELDEN!
Quiz fur Manner

Seniorengymnastik

Offener Schachspieltreff

e-motionflow Kurs — BITTE ANMELDEN!

Kreative Auszeit

Sprechtag fur pflegende Angehorige in Grol3heirath — BITTE ANMELDEN!

Freitag, 16.01.2026

09.45 Uhr
10.00 Uhr
11.15 Uhr

12.40 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr
17.00 Uhr

@ Englisch fir Fortgeschrittene

@ Qigong/Taiji

@ Mit Yoga fit durchs Jahr

® Yoga Il

Strick- und Bastelstube

Freitagskreis

Just for fun — Gesprachskreis Englisch

Samstag, 17.01.2026

14.30 Uhr

Bingo — BITTE ANMELDEN!

Stilles Zimmer
GRI

Kennedy Anlage
Kennedy Anlage

GRI

Rathaus

GRI
Pettenkoferstralle 4
oG

Café
Treffpunkt vor dem
Bahnhof

GRI

Kennedy Anlage
GRI

Treffpunkt Treff
Kennedy Anlage
Theaterplatz 5
Kennedy Anlage

Stilles Zimmer
Karchestralie
Rosenauerstr. 45
Bahnhofsplatz
oG

Birgerhaus Linde
Stilles Zimmer
GRI

GRI

Kennedy Anlage
GRI

Pettenkoferstralle 4
Gemeindehaus, Bach-
str. 4

Stilles Zimmer

GRI

GRI

GRI

Café

Stilles Zimmer
PettenkoferstralRe 4

Café
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Montag, 19.01.2026

09.30 Uhr
09.45 Uhr
10.00 Uhr
10.30 Uhr

11.00 Uhr
12.00 Uhr
13.00 Uhr

13.30 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr
15.30 Uhr
15.45 Uhr

17.00 Uhr

Gedéachtnistraining am Vormittag
Aquarellmalen
Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

Vortrag zur Patientenverfigung in der Kennedy Anlage — BITTE ANMEL-

DEN!

@ Franzésisch mit Vorkenntnissen

Gedéachtnistraining

Sprechtag fur pflegende Angehdérige in Neustadt — BITTE ANMELDEN!

Englisch fur Anfanger |

Qigong

Englisch fur Anfanger II

Sprechtag fur pflegende Angehdérige in Rédental — BITTE ANMELDEN!
Schulungsreihe ,Digitalisierung - Was ist das? Und welche Vorteile
bringt es mir?“ — BITTE ANMELDEN!

Englisch fur Fortgeschrittene

Dienstaq, 20.01.2026

09.15 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
13.30 Uhr
14.00 Uhr

14.30 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr
15.30 Uhr

Italienisch mit Vorkenntnissen |

@ Bleistiftzeichnen

Digitale Sprechstunde in der Kennedy Anlage — BITTE ANMELDEN!
Seniorengymnastik

Sprechtag fur pflegende Angehérige in Grub am Forst — BITTE ANMEL-
DEN!

Patchworkarbeiten — von Hand genéht
@ Gedachtnistraining Wilna

Das etwas andere Wirtshaussingen
Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

Mittwoch, 21.01.2026

09.30 Uhr
10.00 Uhr
10.30 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr
13.00 Uhr
14.30 Uhr

Donnerstaqg,

@ Gesprachskreis Italienisch
Wirbelsaulengymnastik und Beckenbodentraining
Eltern-Kind Gruppe

Sitzgymnastik und Sturzprophylaxe

Essen wie bei Mama — BITTE ANMELDEN!
Offene Schafkopfrunde

Fit durch Spiele

22.01.2026

09.45 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.20 Uhr
11.00 Uhr
11.00 Uhr
11.00 Uhr
13.30 Uhr
13.30 Uhr
15.00 Uhr
16.00 Uhr

17.30 Uhr

Italienisch mit Vorkenntnissen |l

Tischtennisspielen in der COJE — BITTE ANMELDEN!

@ Sprechtag fur HUK-Mitarbeiter*innen

Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

Zusammen digital — Sprechstunde — BITTE ANMELDEN!
Sprechtag fur pflegende Angehérige in Ahorn — BITTE ANMELDEN!
Quiz fur Manner

Seniorengymnastik

Offener Schachspieltreff

e-motionflow Kurs

Sprechtag fur pfleg. Angehoérige in Grol3heirath — BITTE ANMELDEN!

@ Treffen der Hausgemeinschaft

Stilles Zimmer
GRI

OG

Kennedy Anlage

Stilles Zimmer

GRI

Familienzentrum, Am
Schiitzenplatz

Stilles Zimmer
GRI

Stilles Zimmer
Schlesierstr. 20
GRI

Stilles Zimmer

Stilles Zimmer
GRI

Kennedy Anlage
GRI

Rathaus

GRI
PettenkoferstralRe 4
Kennedy Anlage
oG

Café

GRI

Kennedy Anlage
GRI
Pettenkoferstralle 4
Kennedy Anlage
Café

Stilles Zimmer
Rosenauerstr. 45
HUK-Coburg-Platz 1
oG

Stilles Zimmer
Blrgerhaus Linde
GRI

GRI

Kennedy Anlage

GRII
Gemeindehaus, Bach-
str. 4

PettenkoferstralRe 4
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Freitag, 23.01.2026

09.45 Uhr
10.00 Uhr
11.15 Uhr

12.40 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr
17.00 Uhr

@ Englisch fur Fortgeschrittene

@ Qigong/Taiji

@ Mit Yoga fit durchs Jahr

@ Yoga ll

Strick- und Bastelstube

Sprechtag fur pflegende Angehdérige in Sonnefeld — BITTE ANMELDEN!
Stammtisch Nachbarschaftsnetz

Montaqg, 26.01.2026

09.30 Uhr
09.45 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr
13.30 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr
15.30 Uhr
15.45 Uhr

17.00 Uhr

Gedachtnistraining am Vormittag
Aquarellmalen

Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

@ Franzésisch mit Vorkenntnissen
Gedéachtnistraining

Englisch fur Anfanger |

Qigong

Englisch fur Anfanger Il

Volle Kanne Lachyoga — BITTE ANMELDEN!
Schulungsreihe ,Digitalisierung - Was ist das? Und welche Vorteile
bringt es mir?“ — BITTE ANMELDEN!
Englisch fur Fortgeschrittene

Dienstaq, 27.01.2026

09.15 Uhr
10.00 Uhr
13.00 Uhr
13.30 Uhr
14.30 Uhr
14.30 Uhr
15.30 Uhr

Italienisch mit Vorkenntnissen |

@ Bleistiftzeichnen

Sprechtag fur pflegende Angehérige im Itzgrund — BITTE ANMELDEN!
Seniorengymnastik

Patchworkarbeiten — von Hand genéht

® Gedachtnistraining Wilna - entfallt

Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

Mittwoch, 28.01.2026

09.30 Uhr
10.00 Uhr

10.00 Uhr
10.30 Uhr
11.00 Uhr
12.10 Uhr
13.00 Uhr
14.00 Uhr
17.00 Uhr

@ Gesprachskreis Italienisch
Die lustigen Wanderer — BITTE ANMELDEN BIS Freitag, 23.01.!

Wirbelsdulengymnastik und Beckenbodentraining
Eltern-Kind Gruppe

Sitzgymnastik und Sturzprophylaxe

Gemeinsame Wanderung — BITTE ANMELDEN!

Offene Schafkopfrunde

Helferfortbildung: Sturzprophylaxe — BITTE ANMELDEN!
Brotzeit in der Kennedy Anlage — BITTE ANMELDEN!

Donnerstag, 29.01.2026

09.45 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.20 Uhr
11.00 Uhr
11.00 Uhr
13.30 Uhr
13.30 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr
18.00 Uhr

Italienisch mit Vorkenntnissen |l

@ Kegeln

Tischtennisspielen in der COJE — BITTE ANMELDEN!
Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

Zusammen digital — Sprechstunde — BITTE ANMELDEN!
Quiz fur Manner

Seniorengymnastik

Offener Schachspieltreff

e-motionflow Kurs

Kreative Auszeit

Sprechtag fiir pflegende Angehdérige in Weitramsdorf — BITTE ANMELDEN!
Gesprachskreis fur pflegende Angehérige

Stilles Zimmer
GRI
GR

GR I
Café

Birgerzentrum Sonnefeld

Pettenkoferstralle 4

Stilles Zimmer
GR|

oG

Stilles Zimmer
GR

Stilles Zimmer
GR|

Stilles Zimmer
Buro Il

GR|

Stilles Zimmer

Stilles Zimmer
GRI

Rathaus Kaltenbrunn
GRI

GRI

oG

Café

Treffpunkt vor dem Bahn-
hof

GRI

Kennedy Anlage
GRI

Treffpunkt am Treff
Kennedy Anlage
GRII

Kennedy Anlage

Stilles Zimmer
Karchestral3e
Rosenauerstr. 45
oG

Stilles Zimmer
GR

GR

Kennedy Anlage
GR
Pettenkoferstrale 4
Rathaus

GR
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Freitag, 30.01.2026

09.45 Uhr @ Englisch fur Fortgeschrittene Stilles Zimmer
10.00 Uhr @ Qigong/Taiji GR
ACHTUNG: AN DIESEM TAG KEIN MITTAGSTISCH
11.00 Uhr  Kulinarische Reise 1. Kolumbien — BITTE ANMELDEN! Café
11.15 Uhr @ Mit Yoga fit durchs Jahr GR
12.40 Uhr ®@Yogall GRI
14.00 Uhr  Strick- und Bastelstube Café
15.00 Uhr  Volksliedersingen Café
17.00 Uhr  Just for fun — Gesprachskreis Englisch Pettenkoferstralle 4
Samstag, 31.01.2026
14.00 Uhr Repaircafé — BITTE ANMELDEN! Café
Gefordert vom;
% Bundesministerium BeZirkSve rband
£ fiir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend saor AWO Ober- und
COBURG Mittelfranken e. V.

Unterstitzt mit einer Spende von:

h““‘n brose

COBURG Technik fir Automobile

Der Landkreis

Bayerisches Staetaminlsterium flir
Gi dheit, Pflege und Pra i

o
L

Unterstitzt mit einer Spende von:

7
TARGO ,{ BANK

Impressum:
Wenn Sie die Arbeit des AWO Liane Blietzsch
Mehr Generationen Haus unterstitzen mdchten, AWO Mehr Generationen Haus
freuen wir uns Uber eine Spende!
Bankverbindung: Treff am Birgla3schlésschen
Arbeiterwohlfahrt Bezirksverband, Oberer Burglaf 3
90459 Nirnberg 96450 Coburg
IBAN: DE14 7835 0000 0000 0184 40 Tel: 09561 705 38 0
BIC: BYLADEM1COB Fax: 09561 705 38 20

Mail: mgh.coburg@awo-omf.de
Wir bedanken uns ganz herzlich! Internet: www.awo-mgh-coburg.de
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Hier kommen die kleinsten
Im-Ohr-Hoérgerate mit Akku nach
Mal

Sensafionelle Mewvorstellung: Die neven Insio ChargeiGo CIC
13 vom Skgnia vereinen bahnbre dwende Tednobogie und indivi-
cluell e Passfarm im Mini-Format.

Annette 5. aus Coburg hat lange geztgert, bis sie sich endlich
for ein Heérgerat entschied. . Ich gebe zu: Da war viel Eitzlkeit im
Spiel®, gesteht die 65-ah-
rige ehemaioe Unkermeh-
merin. Jlch wiole einfach
richt, dass man sieht, dass
ich ein Hongersd trage.
LHuberdem habe ich mir
Hérgerate immer wahrr
sinnig unbeguem  urd
kompliziert worgestelit.”

Heuts tragt sie Insko Charge&Go CIC X, die neusn Im-Chr-Har-
gerate von Signia. Jetzt habe ich ein Hergerat, das zu mir passt
—imwahrsten Sirne. Man sieht es nicht, man spdrt es kaum. Aber
mian hartden Urkarschied”, erzahit Anrette begeistert.

Persénlicher geht's nicht

Insic ChangefGo CIC K sind
maligefertigte Im-Crhr-Hargera-
te —individuell angepasstan den
Zehirgang, so beguem wie
ein mabgeschreiderter Schuh.
WJedes Insio ist sin echtes Einzel-
stick”, erklart Horakustikmeiste-
rin Julia Baumann. Wir nehmen
einen prazisen Abdruck wom
Ohr, damit das Gerat perfekt
sitzturd fast unsichtbar bleibe.”

Insio Charge&Go |X jetzt bei uns erhaltlich!

o4

Ciabei steckt im Immeren Spitzentsch-
nbogie: Die integrated Xperience
Plattform  mit M ulti-Beanmfommer-
Techmologie erkennt mehrere Gesprachzpartner-

Irmen gleichzeitig — scgar in Bewegung. Das . j'-'-'"d
erleichtart Gesprache in Gruppen deutlich. =
Umd hilft auch in lauten Umgebungen wis-

Wenn mini maximal begeistert

InInsio Chargefi=o CIC [¥ indsn zwei Dinge zusinander, dis lange
unmaglich schienen: Wirzig kleine Bauform, prazise malgefertigt,

der klar zu werstehen.
und die Freiheit eimes integrierten wiederaufladbaren Akkus, der bis
2u 35 Sturden durchhakt. Filigraner Batterietauschi Viergargenheit!

LUrd weeil die Miniatur-3erate auf den Gehdrgang argepasst sind,
sitzen sie fest und trotedem bequem —auch bei Aktivitat. , Far met
ne Pilatesgruppe ist das ein Traum - ich hare wieder alles, ahne
standig Wie bitte?” zu sagen”, so Annette.

Fazit
Wenn Haren persanlich wird: Das meue Irsio Chargefizo
verbindet hichste audiologische Leistung mit diskretemn Design
und individueller Passform und ist dank Akku garz einfach zu
handhaben. Far alle, die nicht nur héren, sondem auch sie selbst
bleiben wollen.

0 ' ‘

Mokl

Biszu

Schwarz  Dunbslbraun

OPTIK
-

Die Akustiker

COBURG - RODENTAL

it Moo g

EXPERTEN FOR KOMMUNIKATION.

Coburg. MohrenstraGe 31, Tel. D95 &1 79649
Mao.-Fr. 08.30 - 1£.00 Uhr, 5a. DB.30 - 14.30 Uhr

Riédental, Birgerplatz 5, Tel. 09563/ 26 26
Ma.-Fr. 03.30 - 16.00 Uhr, 5a. 0B.30- 12.30 Uhr

Bad Rodach, Markt 12, Tel. 09564792 B2 71 0

Di.-Do. 09.00 - 17.30 Uhr
www.optilomue Lier.de

flir Auge nd s
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—
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