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Tel.: 09561 — 70538-0 (Service-
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www.awo-mgh-coburg.de
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Offnungszeiten:
Servicebtliro und Café

MO, DI, DO, FR:

08.00 Uhr bis 18.00 Uhr

MI: 08.00 Uhr bis 13.00 Uhr
SA: 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr
(nach Anklndigung)

SO: geschlossen

Offnungszeiten Mittagstisch:
MO, DI, MI, DO, FR:

11.30 Uhr bis 13.00 Uhr

SA, SO: kein Mittagstisch

Sie sind in Ihrer Entscheidung
frei, wann, wie oft und welche
Veranstaltungen Sie bei uns
besuchen wollen. Sie brau-
chen keine Verpflichtung und
keine Mitgliedschaft einzuge-
hen. Die Gebuhr fir die Ver-
anstaltungen bezahlen Sie
nur bei Teilnahme. Zu einzel-
nen Veranstaltungen ist eine
Anmeldung und Vorauszah-
lung erforderlich.

Besondere Veranstaltungen
Marz 2025

Begegnungsstatte
Generationenprojekte

Fachstelle fur pflegende Angehorige
AWO Stadtteilprojekt Coburg Sid — Ost

AWO Mehr Generationen Haus

= GenerationenZeit mit der offenen Ganztagsschule am Alexandri-
num

= Escape Room an der Realschule CO Il

= Zeitzeugenprojekt mit Schiler*innen der Berufsfachschule fir

Pflege der Sana Kliniken Oberfranken Coburg GmbH

Faschingsfeier mit den Eichbergsangern

Kleines Klavierkonzert mit Susanne Dinkel

,Volle Kanne Lachyoga — gut gelaunt durch die dunkle Jahreszeit”

Die lustigen Wanderer

Gemeinsame Wanderung

Caféhausmusik am Vormittag

Ankiindigung. Vortrag zum Thema Horen und Horgerate

Kennedy Anlage und Wohnprojekt Wilna

= Buchclub

» Nachbarschaftscafé und Spieletreff fir Grof3 und Klein
= Eltern — Kind Gruppe

= Essen wie bei Mama

= Offene Runden zum Mitspielen — Schafkopf und Schach
= Kreative Auszeit

= Digitale Sprechstunde

= Das etwas andere Wirtshaussingen

= Lesung der Autorengruppe Schreibsand

= Line Dance easy

Aulerdem im Marz 2025:
08.03. Bingo, 14.03. Kulinarische Reise — Rumaénien Ill, 28.03.
Volksliedersingen, 29.03. Repaircafé

Geférdert vom:
2 Bundesministerium Mehr Generationen Haus
* fur Familie, Senioren, Frauen AWO Cobur;
und Jugend g







Unsere regelmal3igen Veranstaltungen auf einem Blick

GENERATIONENPROJEKTE

Freundschaftsprojekt keine nach Absprache Liane Blietzsch
GenerationenZeit mit der offe- | Keine 14.30 — 16.00 Uhr, Dienstag, Carolin Léwe
nen Ganztagsschule am Ale- 14-tagig, 11.03. und 25.03.
xandrinum
Kindergeburtstag ab 75 € | nach Absprache Liane Blietzsch
Kinderstadtspaziergang keine 09.00/10.00 Uhr — Mittwoch,

siehe Terminlbersicht
Kooperationsprojekte mit keine Nach Absprache Katja Krug
Bildungseinrichtungen
Philosophisches Café keine Siehe Veranstaltungskalender Hochschule

Coburg

Repaircafé Spende | 14.00 Uhr — letzter Samstag im | Liane Blietzsch

Monat, 29.03.
Rikschafahrten keine nach Vereinbarung Liane Blietzsch
Vermittlung haushaltsnaher | 15,00 €/ | Nach Vereinbarung Kristin Herbst
Dienstleistungen Stunde

BEGEGNUNGSSTATTE

@ Angebote mit diesem Zeichen sind momentan fur neue Teilnehmer*innen nicht offen

Essen und mehr

Kulinarische Reise 12,00 € | 11.00 Uhr — 1x im Monat Frei- Katja Krug

tag, 14.03. Franziska Graber
Umsonst Kihlschrank im keine Wochentéaglich verschieden Foodsharing
Café Coburg
Gedéachtnistraining
@ Gedachtnistraining am 3,00 € 09.30 Uhr — Montag Katja Krug
Vormittag W. Deutschmann
@ Gedachtnistraining 3,00 € 12.00 Uhr — Montag Katja Blechschmidt
@ Gedachtnistraining Wilna | 3,00 € 14.30 Uhr — Dienstag, entfallt Johanna Thomack

am 04.03.
Quiz fur Manner 3,00 € 11.00 Uhr — Donnerstag Wolfgang Miiller
Gesundheitsangebote und Beratung
Galileo Training 1x 3,50€ | ab 10.00 Uhr — Montag geschulte Trai-

10erKarte | 35 11.20 Uhr — Donnerstag ner*innen
30,00 €

Malen/Gestalten
Aquarellmalen 3,50 € 09.45 Uhr — Montag Renate Reimund
@ Bleistiftzeichnen 3,50 € 10.00 Uhr — Dienstag, entfallt Ingrid Wahl

am 04.03.
Patchwork von Hand ge- 2,20 € 14.30 Uhr — Dienstag Patchworkgruppe
naht
Strick- und Bastelstube keine 14.00 Uhr — Freitag Renate Bittel Moritz
Musik/Unterhaltung/Tanz
Caféhausmusik am Vormit- | Spende | 09.30 Uhr, 3. Dienstag im Mo- Lorenz Eckers
tag nat, 18.03.
Geselliger Nachmittag mit Spende | 14.30 Uhr, 04.03. Faschings- Herbert Kiessling
den Eichbergsangern dienstag
Kleines Klavierkonzert keine 09.00 Uhr — 1x im Monat, 07.03. | Susanne Dinkel
Volksliedersingen 1,20 € 15.00 Uhr — letzter Freitag im Ute Hausler

Monat, 28.03.




Sport und Spiel

Bingo 1,30 € 14.30 Uhr — Samstag, 08.03. Mitarbeiter*innen Treff
pro Spiel

Boule — Spieler*innentreff keine 09.30 Uhr — Dienstag in der Teilnehmer*innen der
Wintersaison Gruppe

Die lustigen Wanderer 1,50 € 09.30 Uhr — 14-tagig — Mittwoch, | Gitta Hofrichter
12.03. und 26.03.

Fit durch Spiele 2,00 € 14.30 Uhr - 14-tagig — Mittwoch, | Waldtraut
12.03. und 26.03. Deutschmann

Gemeinsame Wanderung 1,20 € 12.30 Uhr — 14-tagig Mittwoch, | Franz Haegel
12.03. und 26.03.

@ Kegeln 3,50 € 10.00 Uhr — 14-tagig Donnerstag, | Irmgard Puchinger
13.03. und 27.03.

Volle Kanne Lachyoga 3,50 € 15.30 Uhr — Montag, 14 tagig, Gitta Hofrichter
10.03. und 24.03.

@ Mit Yoga fit durchs Jahr 3,50 € 11.15 Uhr — Freitag Ingrid Nassios

Qigong 3,50 € 14.30 Uhr — Montag, entfallt am | Waltraut Raabe
03.03.

@ Qigong/Taiji 3,50 € 10.00 Uhr — Freitag Waltraut Raabe

Radfahren im Coburger 1,20 € 15.00 Uhr — Donnerstag, Winter- | Sybille Flohrschiitz

Land — Pedelec Gruppe pause bis einschlie3lich Mérz

Seniorengymnastik 3,50 € 13.30 Uhr — Donnerstag Gabriele Bilke

Seniorengymnastik 3,50 € 13.30 Uhr — Dienstag Gabriele Bilke

Sitzgymnastik und Sturzpro- | 3,50 € 11.00 Uhr — Mittwoch Waltraut Raabe

phylaxe

@ Wirbelsaulengymnastik 3,50 € 10.00 Uhr — Mittwoch Waltraut Raabe

und Beckenbodentraining

Sprachen

@ Englisch fur Fortgeschrit- | 3,50 € 09.45 Uhr — Freitag Karin Gawin

tene |

Englisch flur Fortgeschrit- 3,00 € 11.45 Uhr — Donnerstag - ent- Karin Gawin

tene Il fallt

@ Franzosisch mit Vorkennt- | 3,50 € 11.00 Uhr — Montag Denise Glotzbach

nissen

@ Gesprachskreis Italie- 3,00 € 09.30 Uhr — Mittwoch Ursula Schmitt

nisch

Italienisch mit Vorkenntnis- | 3,00 € 09.15 Uhr — Dienstag Ursula Schmitt

sen |

Italienisch mit Vorkenntnis- | 3,00 € 09.45 Uhr — Donnerstag Ursula Schmitt

sen |l

Umgang mit digitalen Medien

PC — Einzelkurse (auch zu- | 10,00 € | Koordination Katja Blechschmidt
hause)
Zusammen digital — Sprech- | Spende | 13.30 Uhr — Dienstag Anas Maksymilian

stunde

Yassin

@ Angebote mit diesem Zeichen sind momentan fur neue Teilnehmer*innen nicht offen




FACHSTELLE FUR PFLEGENDE ANGEHORGE

Bayerlsches Staataminlsterium flr
Gesundheit, Pllege und Pravention

Bezirksverband
Ober- und
Mittelfranken e. V.

( A0

GESUNDHEITSREGION ‘*:- :

COBURG ™

Angehérigengruppen

Freitagskreis — Angehdrigen- | 2,00 € | 14.00 Uhr — ausnahmsweise 1. | Christiane Fahr

gruppe Freitag im Monat, 07.03.

Gesprachskreis fur pflegende | 2,00 € | 18.00 Uhr - letzter Donnerstag Johanna Thomack

Angehdrige Coburg im Monat, 27.03.

Gesprachskreis fur pflegende | 2,00 € | 16.00 Uhr — zweiter Donnerstag | Kristin Herbst

Angehdrige Bad Rodach im Monat, 13.03.

Beratungsgespréache keine | nach Vereinbarung hier oder zu- | Mitarbeiterinnen
hause der Fachstelle

Helferkreis

1 Stunde Helfereinsatz 9,50 € | nach Vereinbarung Ausgebildete Hel-

ferfsinnen
Helferfortbildung keine Mittwoch, 12.03., 15.00 Uhr
Helferschulung keine | Mittwoch, wdchentlich 15.00 — | Kristin Herbst

17.15 Uhr

Christiane Fahr

Schulungen fur Angehdrige und Inter

essierte

Alone in the dark keine | nach Vereinbarung Kristin Herbst

Pflegekurs 70 € Johanna Thomack

Schulung fur Angehdrige 120 € Christiane Fahr

Menschen mit Demenz

Weitere Angebote

Sprechtage in den Landkreis- | keine | Siehe Plan Mitarbeiterinnen

gemeinden der Fachstelle
AWO STADTTEILPROJEKT COBURG SUD-OST iy

Kennedy Anlage und Wohnprojekt Wilna

3 15¢0 u
Fernsehlotterie®

Buchclub 2,00 € | 15.00 Uhr — 1. Montag im Mo- Friedericke Beck-
nat, 03.03. Meinke
Digitale Sprechstunde Spende | 11.00 Uhr — 3. Dienstag im Mo- | Irene Drescher
nat, 18.03. ausnahmsweise
erst ab 12 Uhr
Eltern-Kind Gruppe 2,00 € | 10.30 Uhr — Mittwoch Nina Kotzel
Essen wie bei Mama 8,00 € | 12.00 Uhr — Mittwoch, 12.03. Helga Pfitzner,
und 26.03. Johanna Thomack
Frihsttcksbuffet 5,00 € | 10.00 Uhr — 2. Dienstag im Mo- | Liane Blietzsch
nat, 11.03. Nina Koétzel
Garten der Generation - Pro- | Keine | 15.00 Uhr — Montag nach Ab- Nina Kétzel und Eh-
jektgruppe ,Jung und Alt* sprache, 10.03. und 24.03. renamtliche
Gemeinsames Mittagessen 4,00 € | 12.00 Uhr —monatlich, entfallt Friedericke Hiller,
im Marz Liane Blietzsch
Just for fun — Gespréchskreis | 2,00 € | 17.00 Uhr — 1. und 3. Freitag Heidi Schiilke

Englisch

Monat,07.03. und 21.03.




Kreative Auszeit 2,00 € | 14.30 Uhr — Donnerstag,14 ta- Friederike Hiller

gig, 13.03. und 27.03. Verena Beck
Lesung Autorengruppe 3,00 € | 16.00 Uhr — Freitag monatlich, Friederike Beck-
Schreibsand 21.03. Meinke
Line Dance - easy Spende | 15.00 Uhr - Freitag monatlich, Martina Voss

28.03.
Nachbarschaftscafé und Keine 15.00 Uhr — Montag, 14tagig — Nina Kotzel
Spieletreff 17.03. und 31.03., (03.03. ent-

fallt)
Offenes Singen in der Ken- Keine | 15.00 Uhr — Montag, im Quartal | Helga Pfitzner
nedy Anlage im April
Offene Schafkopfrunde keine 13.00 Uhr — Mittwoch Claus Greiner
Offener Schachspieltreff Keine | 14.00 Uhr — Donnerstag
Plauderstiindchen am Nach- | 2,00 € | 15.00 Uhr — 3. Montag im Mo- Friederike Beck-
mittag nat, 17.03. Meinke
Stammtisch — Nachbar- 2,00 € |17.00 Uhr — Freitag 1x monat- Ehrenamtliche des
schaftsnetz lich, 14.03. Nachbarschaftsnetzes
@ Treffen der Hausgemein- keine | 17.00 Uhr — 14-tagig am Mitt- Johanna Thomack
schatft woch, 05.03. und 19.03.
Das etwas andere Wirtshaus- | Spende | 15.00 Uhr — 3. Dienstag im Mo- | ,Ohrenschmalz*
singen nat, 18.03.

Hinwels

Liebe Besucher*innen und Nutzer*innen unseres Hauses,

zum 01.Marz werden wir die Teilnehmergeblihren moderat um 0,50 € anheben. Dies betrifft vor
allem die Kurse, die in unseren Raumlichkeiten stattfinden. In der Ubersicht im Veranstaltungs-
kalender finden Sie die aktuellen Teilnehmergebihren den jeweiligen Angeboten zugeordnet. Ein
Teilbetrag der Teilnehmergebuhren ist fir unser Haus, der andere Teil kommt als kleine Auf-
wandsentschadigung den ehrenamtlichen Referent*innen zugute. Die Teilnehmergebihren hel-
fen uns, monatlich entstehende Kosten z.B. fur Strom, Wasser, Telefon aufzufangen.

Wir danken Ihnen fur Ihr Verstandnis!

Sollten Sie Fragen haben, sprechen Sie mich gerne an.

Ihre Liane Blietzsch (Einrichtungsleitung)



Generationenprojekte

Die Mitarbeiter*innen des AWO Mehr Generationen Hauses organisieren in Zusammenar-
beit mit verschiedenen Kooperationspartnern Veranstaltungen, die die Begegnung zwi-
schen Jung und Alt fordern.

Generationen Zeit mit der Offenen Ganztagsschule am Alexandrinum

Jeden zweiten Dienstag treffen sich die Ehrenamtlichen des AWO Mehr Generationen Hauses
mit Schlern und Schilerinnen des Alexandrinum zu geselligen Nachmittagen in der Offenen
Ganztagsschule. Gemeinsam wird gebastelt, gelesen oder sich kreativ betatigt. Auch Spielen-
achmittage oder Koch- und Backangebote sind angedacht. Wir freuen uns sehr, wenn Sie mit-
machen oder eigene Ideen fir die Treffen einbringen.

Termin: Dienstag, 11.03. und 25.03., 14.30 — 16.00 Uhr, Gymnasium Alexandrinum,
i "’r\ 7 v‘ ‘ v i 1 ‘k‘;;v\\ ,,—:)“ \ /,\ gy ¥ /A’"‘ 4
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Wir suchen z.B. im Caf¢, fur Sprachangebote

. oder Angebote im digitalen Bereich -
o chrenamtlich engagierte Personen. o\
A
Unser Team freut sich! Fur weitere Informationen melden
Sie sich gerne bei Liane Blietzsch, 09561-705380
i oder liane.blietzsch@awo—omf.de ;8
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Seidmannsdorfer Str. 12
Geblhr: keine — BITTE ANMELDEN!

Escape Room an der Realschule CO I
Gemeinsam mit der Realschule CO Il wollen wir Uber das Jahr verteilt verschiedene Veranstal-
tungen machen. Das Spannende dabei ist, dass der Fokus auf naturwissenschaftlichen Berei-
chen liegt. Aber keine Angst, auch wer Mathe, Physik und Co nicht als sein personliches Ste-
ckenpferd bezeichnet, kann dabei sein und Freude haben!
Zum Reinschnuppern findet am Mittwoch, 26.03.2025 von 09.25 bis 11.15 Uhr an der Realschule
CO Il ein Escape-Room fur Schilerinnen und Schiler der 6. Klasse statt.
Dieser soll das Interesse fur die wissenschaftlichen Facher Mathematik, Physik, IT und Physik
wecken. An vier verschiedenen Stationen sollen Rétsel und Experimente in diesen Bereichen
durchgefiuihrt werden. Hierzu sind Sie herzlich mit eingeladen. Die Schuler wissen wie der Escape
Room funktioniert und wir kénnen quasi einfach mitlaufen und mitratseln. Daher z&hlt — einfach
anmelden und ausprobieren!
Termin: Mittwoch, 26.03., 09.25 - 11.15 Uhr, Realschule CO I,

Thuringer Str. 5-7, Treffpunkt 09.15 Uhr vor Ort an der Schule
Gebuhr: keine - BITTE ANMELDEN BIS Donnerstag, 20.03.

Zeitzeugenprojekt mit Schiler*innen der Berufsfachschule fur Pflege der Sana Kliniken
Oberfranken Coburg GmbH
Unter dem Blickwinkel: wie war es friher, wie ist es heute treffen sich im Marz Schilerinnen,
Schiler und Zeitzeugen zu einem Austausch. In Kleingruppen werden folgende Themenfelder
(kritisch) beleuchtet: der Stellenwert der Arbeit; die Geschlechterrollen im Wandel; Esskultur
heute und friher; Urlaub und Freizeitgestaltung im Wandel; Chancen und Risiken der Digitalisie-
rung. Es geht nicht darum, festzustellen, ob friher alles besser und heute alles schlechter ist —
sondern vielmehr sollen gesellschaftliche und soziale Besonderheiten und Gepflogenheiten aufs
Tablet gebracht werden. In den Kleingruppen tauschen sich sowohl Schiler*innen als auch Se-
niore*innen/Zeitzeugen aus. Folgender Ablauf ist geplant: nach einer Einfihrung findet von 10
bis 12 Uhr der Austausch in den Kleingruppen statt. Nach einer Mittagspause werden die Ergeb-
nisse um 13 Uhr vorgestellt. Fur das leibliche Wohl ist gesorgt. Die Veranstaltung wird von Lehr-
kraften und einer Sozialpadagogin des AWO Mehr Generationen Hauses begleitet.
Termin: Freitag, 28.03., 09.30 — 14.00 Uhr, Gustav-Hirschfeld Ring 5,

Treffpunkt am Eingang
Gebuhr: keine — BITTE ANMELDEN bis Dienstag, 25.03.

Begegnungsstatte

Ehrenamtliche Referentinnen und Referenten geben ihr Wissen und ihre Féahigkeiten an
andere weiter. Die Veranstaltungen sind offen fur jedes Alter! Dazu kommen Vortrage von
externen Referent*innen und gesellige Angebote, sowie professionelles Gedachtnistrai-
ning.

Faschingsfeier mit den Eichbergséangern

Am Faschingsdienstag fliegen nachmittags im Café die Locher aus dem Kase! Die Eichbergsén-
ger sind am Nachmittag wieder im Café und werden fur ausgelassene Stimmung sorgen. Das
Tanzbein kann geschwungen werden. Im Café gibt es Krapfen, Fischbrdtchen und andere kleine
Snacks. Wie jedes Jahr werden drei Kostiime wieder mit einem kleinen Preis pramiert.

Termin: Faschingsdienstag, 04.03., 14.30 — 16.30 Uhr, Café



Gebuhr: Spende - BITTE ANMELDEN!

Kleines Klavierkonzert mit Susanne Dinkel

Susanne Dinkel wird im Marz wieder am Klavier spielen und so den Morgen musikalisch versu-
Ben. Improvisation ist ihre Starke und Sie kénnen sich auf knapp 30 Minuten Klaviergenuss
freuen. Also schauen Sie gerne rein — Sie kdnnen auch spontan und unangemeldet vorbei-
schauen.

Termin: Freitag, 07.03., 09.00 Uhr, Café

Gebuhr: keine — BITTE ANMELDEN!

»Volle Kanne Lachyoga — gut gelaunt durch die dunkle Jahreszeit*

...dies gelingt mit DAL — Dehnen, Atmen und Lachen. Seit November bietet Gitta Hofrichter 14-
tagig bewegtes Lachyoga im Treff an. Eine Lachyogasession fordert das Wohlbefinden, starkt
das Immunsystem, baut Stress ab und bringt gute Laune in Minutenschnelle. Im Anschluss be-
steht die Mdglichkeit, im Café des Treffs eine Tasse Kaffee oder Tee zu trinken und sich auszu-
tauschen. Es sind keine Vorkenntnisse nétig — Neugier ist ausreichend!

Termin: Montag, 10.03. und 24.03., 15.30 Uhr, GR |

Gebuhr: 3,00 € - BITTE ANMELDEN!

Die lustigen Wanderer

Vom AWO Mehr Generationen Haus geht es mit dem Bus Richtung Unterlauter und von dort
startet die Querfeldein-Wanderung nach Wiesenfeld. Querfeld geht es dabei an Beuerfeld unter-
halb des Lerchen- und Rietberges bis nach Wiesenfeld. Dort ist eine Mittagseinkehr geplant. Eine
Anmeldung ist wegen der Mittagsreservierung bis Freitag, 07.03. notig.

Lange: ca. 10 km, leichte Wanderung

Termin: Mittwoch, 12.03., 09.15 Uhr, Treffpunkt Treff

Gebihr: 1,50 € - BITTE ANMELDEN bis Freitag, 07.03.!

Gemeinsame Wanderung

Vom Theaterplatz fahrt der Bus 1405 um 12.40 Uhr bis zur Haltestelle Lobelstein-Mitte. Die Wan-
derung fuihrt von dort zur Veste mit Einkehr in der Burgschanke. Die Ruckfahrt in die Stadt ist um
15.36 Uhr mit der Linie 1405 mdglich. Alternativ geht es zu Ful durch den Hofgarten zurtick in
die Stadt.

Termin: Mittwoch, 12.03., 12.25 Uhr Treffpunkt Treff

Gebihr: 1,20 € - BITTE ANMELDEN!

Caféhausmusik am Vormittag
Seit Februar sind alle Musikbegeisterten einmal im Monat zu einer Musikmatinee ins Café einge-
laden. Lorenz Eckers, leidenschatftlicher Klavierspieler, hélt eine bunte Palette schoner Lieder



bereit, die er am Klavier begleitet. Herr Eckers wird sowohl Volkslieder als auch klassische Kla-
viermusik spielen. Die Stlcke sind bekannt und jede und jeder kann sehr gerne mitsingen.
Termin: Dienstag, 18.03., 09.30 Uhr, Café

Gebuhr: Spende

Die lustigen Wanderer

Von Ummerstadt flhrt die ,grenzenlose Wanderung“ zur Kapelle an der Heiligenleite tUber das
Ummerstadter Kreuz. Weiter geht es von dort bis nach Gemuiinda zur Mittagseinkehr. Nach der
Mittagstarkung fuhrt die Wanderung noch ein kleines Stuick bis nach Dietersdorf. Von dort geht
es mit dem OVF-Bus wieder zurlick nach Coburg. Die Platze sind begrenzt und eine Anmeldung
bis Montag, 24.03. notig.

Lange: ca. 10 km, Wanderung mit leichten Steigungen

Termin: Mittwoch, 26.03., 10.10 Uhr, Treffpunkt am ZOB Bahnhof

Gebihr: 1,50 € - BITTE ANMELDEN BIS Montag, 24.03.!

Gemeinsame Wanderung

Um 12.40 Uhr fahrt die Linie 1416 zur Haltestelle Hochhaus. Von dort fuhrt die Wanderung tber
den Trimm-Dich-Pfad nach Weidach ins ASB-Café. Die Ruckfahrt von Weidach-Buchenweg in
die Stadt ist 15.21 Uhr mit der Linie 1451 mdglich.

Termin: Mittwoch, 26.03., 12.25 Uhr, Treffpunkt Treff

Gebuhr: 1,20 € - BITTE ANMELDEN!

Ankundigung: Vortrag zum Thema H6ren und Horgerate

Werner Hieber, friiher Geschéftsfihrer von Optik Muller und Fachmann beim Thema Héren halt
am Donnerstag, 03. April im AWO Mehr Generationen Haus einen Vortrag rund um das Thema
Horen und Hoérgerate. Horen ist wichtig, damit wir am taglichen gesellschaftlichen Leben teilneh-
men kdnnen. Bei Horverlust kann ein Horgeréat helfen. In seinem Vortrag erklart Herr Hieber den
Aufbau und die Funktion der Ohren und verdeutlicht dies mithilfe eines zerlegbaren Ohrenmodells
und Schaubild. Herr Hieber geht auch darauf ein, welche Schritte anfallen, wenn man merkt, dass
das Horen nachlasst und wie der Weg zum Hoérgerat ist. Es ist auch Zeit fur lhre Fragen. Und es
wird praktisch: Herr Hieber bringt ein Otoskop mit und kann — wenn gewiinscht — schauen, ob der
Gehorgang frei ist. Und zwischendurch ist sicher auch noch Zeit fir die eine oder andere Ge-
schichte aus seinem Berufsleben. Bitte melden Sie sich an.

Termin: Donnerstag, 03.04., 15.00 Uhr, GR |

Gebuhr: 1,50 € - BITTE ANMELDEN!

Fachstelle flr pflegende Angehdrige

Die Beratungsstelle begleitet und unterstitzt alle, die einen hilfebedurftigen Menschen be-
treuen und pflegen. Die Beratung ist kostenfrei und erfolgt telefonisch, hier im Haus oder
bei den Betroffenen zuhause. Zusatzlich werden Sprechtage in den Landkreisgemeinden
angeboten. Geschulte ehrenamtliche Mitarbeiter*innen sind im Rahmen eines staatlich an-
erkannten Angebotes fur die Fachstelle in den Familien im Einsatz, um die Angehérigen
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zu entlasten. In monatlich stattfindenden Angehérigengruppen kénnen sich Betroffene
austauschen oder sich in Pflegekursen oder Angehdrigenschulungen auf die Pflege vor-
bereiten.

Sprechtage fur pflegende Angehoérige in den Landkreisgemeinden

An folgenden Terminen stehen die Mitarbeiterinnen der Fachstelle fur pflegende Angehdorige flr
Fragen rund um das Thema hausliche Pflege in den Landkreisgemeinden zur Verfigung. Eine
Anmeldung unter Telefonnummer: 09561/7053812 oder mgh.coburg@awo-omf.de ist unbedingt

erforderlich.

Tag Ort Termin

Ahorn 3. Donnerstag im Monat, 11.00 — 13.00 Uhr | Burgerhaus Linde 20.03.

Bad Rodach 2. Donnerstag im Monat, 15.00 — 16.00 Uhr | MGH Bad Rodach 13.03.

Dorfles-Esbach | 2. Donnerstag im Monat, 15.00 -17.00 Uhr | Burgerhaus 13.03.
Hintere ParkstraBe 1

Ebersdorf 1. Montag im Monat, 08.30 — 10.30 Uhr Rathaus 03.03.

Grof3heirath 3. Donnerstag im Monat, 16.00 — 17.00 Uhr | Gemeindehaus 20.03.
BachstralRe 4

Grub am Forst | 4. Donnerstag im Monat, 15.00 — 17.00 Uhr | Rathaus Grub am Forst | 27.03.

HUK Coburg 3. Donnerstag im Monat, 10.00 — 13.00 Uhr | Bahnhofsplatz 20.03.

Itzgrund 3. Dienstag im Monat, 13.00 — 14.00 Uhr Rathaus in Kaltenbrunn | 18.03.

Lautertal 1. Dienstag im Monat, 10.00 — 12.00 Uhr Rathaus Lautertal 04.03.

Meeder 2. Dienstag im Monat, 14.00 — 16.00 Uhr Rathaus Meeder 11.03.

Neustadt 3. Montag im Monat, 13.00 — 15.00 Uhr Familienzentrum 17.03.
Am Schiitzenplatz

Rodental 3. Montag im Monat, 15.30 — 17.30 Uhr Schlesierstral3e 20 17.03.

Sonnefeld 4. Freitag im Monat, 14.00 — 16.00 Uhr Bilrgerzentrum Sonne- 28.03.
feld

Untersiemau 1. Dienstag im Monat, 15.00 — 17.00 Uhr Rathaus 1. Stock. Zi. 21 | 04.03.

Weitramsdorf letzter Donnerstag im Monat, 15.00 — 17.00 Uhr | Rathaus 27.03.

4 0@
(o]
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TREFF ZUR
“- KENNEDY

- ANLAGE

AWO Stadtteilprojekt Coburg Sud - Ost,
Kennedy Anlage und Wohnprojekt Wilna

Das AWO Stadtteilprojekt Coburg Sud-Ost ist in den Stadtteilen
Ketschendorf, Seidmannsdorf/Ldbelstein, Lutzelbuch, Rdgen
und Neu- und Neershof aktiv. Der Treff und das Café zur Kennedy Anlage befindet sich in
der Dr.-Walter-Langer-Str. 22.




Weitere Veranstaltungen finden auch in der Gemeinschaftswohnung des Wohnprojektes
Wilna in der Pettenkoferstral3e 4 statt.

Ehrenamtlich aktive Mitarbeiter*innen planen und gestalten gemeinsam mit den Mitarbei-
ter*innen des AWO Stadtteilprojektes und des Wohnprojektes Wilna Veranstaltungen fir
die Nachbarschaft und vermitteln Hilfen. Die Veranstaltungsorte sind bei den Veranstal-
tungen sowohl in der Ankiindigung als auch in den Wochentbersichten gekennzeichnet.
Eine ausfihrlichere Beschreibung der Angebote finden Sie in unserem separaten Veran-
staltungskalender fur den Treff zur Kennedy Anlage.

v,
GRAAS

AN _GmbH & Co KG

Orthopadietechnik

Ihr Partner fiir mehr Gesundheit
und Lebensqualitat.

HAAS - Haus der Gesundheit Orthopadie Sanitatshaus
Ketschengasse 22 - 24 | 96450 Coburg Prothesen, Kompressionsstriimpfe,
Orthesen, Bandagen, Komfortschuhe,
Kontakt Schuheinlagen, Produkte zur Riicken-
T: (09561) 8083-10 | F: (09561) 8083-33 Diabetes- entlastung, Gesundheitswa-
E: haas-coburg@t-online.de adaptierte sche, Berufsbekleidung fiir
FuRbettung, Medizinberufe,
MaRschuhe Brustprothesenversorgung

Unser Betrieb ist zertifiziert nach DIN IS0 9001

www.haas-orthopadietechnik.de

Veranstaltungsutbersicht Marz 2025

Montag, 03.03.2025

08.30 Uhr
09.30 Uhr
09.45 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr
14.30 Uhr

Sprechtag fur pflegende Angehdérige in Ebersdorf — BITTE ANMELDEN! Rathaus

@ Ged&chtnistraining am Vormittag Cafe
Aquarellmalen GRI

Galileo Training — BITTE ANMELDEN! oG

@ Franzdsisch mit Vorkenntnissen Stilles Zimmer
@ Ged&chtnistraining GRI

Qigong — entfallt

10



15.00 Uhr
15.00 Uhr

Buchclub
Nachbarschaftscafé und Spieletreff - entfallt

Dienstaqg, 04.03.2025

09.15 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr

Italienisch mit Vorkenntnissen |
@ Bleistiftzeichnen - entfallt
Sprechtag fur pflegende Angehorige in Lautertal — BITTE ANMELDEN!

ACHTUNG: AN DIESEM TAG KEIN MITTAGSTISCH

13.30 Uhr
13.30 Uhr
14.30 Uhr
14.30 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr

Zusammen digital - Sprechstunde — ANMELDUNG EMPFOHLEN!
Seniorengymnastik

Patchworkarbeiten — von Hand genaht

Fachingsfeier mit den Eichbergséangern — BITTE ANMELDEN!

@ Gedachtnistraining Wilna entfallt!

Sprechtag fur pflegende Angehdérige in Untersiemau — BITTE ANMEL-
DEN!

Mittwoch, 05.03.2025

09.30 Uhr
10.00 Uhr
10.30 Uhr
11.00 Uhr
13.00 Uhr
15.00 Uhr
17.00 Uhr

@ Gespréachskreis Italienisch

@ Wirbelsadulengymnastik und Beckenbodentraining
Eltern-Kind Gruppe

Sitzgymnastik und Sturzprophylaxe

Offene Schafkopfrunde

@ Helferschulung

@ Treffen der Hausgemeinschaft - Aschermittwochsessen

Donnerstaqg, 06.03.2025

09.45 Uhr
11.00 Uhr
11.20 Uhr
11.45 Uhr
13.30 Uhr
14.00 Uhr

Italienisch mit Vorkenntnissen |l

Quiz fur Manner

Galileo Training — BITTE ANMELDEN!
Englisch fur Fortgeschrittene 1l — entfallt!
Seniorengymnastik

Offener Schachspieltreff

Freitag, 07.03.2025

09.00 Uhr
09.45 Uhr
10.00 Uhr
11.15 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr
17.00 Uhr

Kleines Klavierkonzert — BITTE ANMELDEN!
@ Englisch fir Fortgeschrittene |

@ Qigong/Taiji

@ Mit Yoga fit durchs Jahr

Strick- und Bastelstube

Freitagskreis

Just for fun — Gesprachskreis Englisch

Samstag, 08.03.2025

14.30 Uhr

Bingo — BITTE ANMELDEN!

Montaqg, 10.03.2025

09.30 Uhr
09.45 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr
15.30 Uhr

@ Gedé&chtnistraining am Vormittag
Aquarellmalen

Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

@ Franzosisch mit Vorkenntnissen

@ Gedachtnistraining

Qigong

Gartenprojektgruppe

Volle Kanne Lachyoga — BITTE ANMELDEN!

Dienstaqg, 11.03.2025

Pettenkoferstraflle 4

Stilles Zimmer
Rathaus

Stilles Zimmer
GRI
GRI
Café

Rathaus, 1.Stock, Zi. 21

Café

GRI

Kennedy Anlage
GRI

Kennedy Anlage
GRI
PettenkoferstralRe 4

Stilles Zimmer
GR
oG

GRI
Kennedy Anlage

Café

Stilles Zimmer

GRI

GRI

Café

GRI
Pettenkoferstraf3e 4

Café

Café

GRI

0G

Stilles Zimmer
GRI

GRI

Kennedy Anlage
GRI
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09.15 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
13.30 Uhr
13.30 Uhr
14.00 Uhr
14.30 Uhr

14.30 Uhr
14.30 Uhr

Italienisch mit Vorkenntnissen |

@ Bleistiftzeichnen

Frahstucksbuffet in der Kennedy Anlage — BITTE ANMELDEN!
Zusammen digital - Sprechstunde — ANMELDUNG EMPFOHLEN!
Seniorengymnastik

Sprechtag fur pflegende Angehtrige in Meeder — BITTE ANMELDEN!
GenerationenZeit mit der offenen Ganztagsschule am Alexandrinum —
BITTE ANMELDEN!

Patchworkarbeiten — von Hand genéht

@ Gedachtnistraining Wilna

Mittwoch, 12.03.2025

09.15 Uhr
09.30 Uhr
10.00 Uhr
10.30 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr
12.25 Uhr
13.00 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr

Donnerstaq,

Die lustigen Wanderer — BITTE ANMELDEN BIS FREITAG, 07.03.!
@ Gesprachskreis Italienisch

@ Wirbelsaulengymnastik und Beckenbodentraining

Eltern-Kind Gruppe

Sitzgymnastik und Sturzprophylaxe

Essen wie bei Mama — BITTE ANMELDEN!

Gemeinsame Wanderung — BITTE ANMELDEN!

Offene Schafkopfrunde

Fit durch Spiele

@ Helferschulung

13.03.2025

09.45 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
11.20 Uhr
11.45 Uhr
13.30 Uhr
14.00 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr

15.00 Uhr

16.00 Uhr

Italienisch mit Vorkenntnissen Il

@ Kegeln

Quiz fur Manner

Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

Englisch fur Fortgeschrittene Il - entfallt

Seniorengymnastik

Offener Schachspieltreff

Kreative Auszeit

Sprechtag fur pflegende Angehdérige in Dorfles-Esbach — BITTE AN-
MELDEN!

Sprechtag fur pflegende Angehérige in Bad Rodach — BITTE ANMEL-
DEN!

Gesprachskreis fur pflegende Angehdérige in Bad Rodach

Freitag, 14.03.2025

09.45 Uhr
10.00 Uhr
ACHTUNG:
11.00 Uhr
11.15 Uhr

14.00 Uhr
17.00 Uhr

@ Englisch fur Fortgeschrittene |

@ Qigong/Taiji

AN DIESEM TAG KEIN MITTAGTISCH

Kulinarische Reise: Ruméanien Il — BITTE ANMELDEN!
@ Mit Yoga fit durchs Jahr

Strick- und Bastelstube

Stammtisch Nachbarschaftsnetz

Stilles Zimmer
GRI

Kennedy Anlage
Stilles Zimmer
GRI

Rathaus
Alexandrinum, Seid-
mannsdorfer Str. 12

GRI
PettenkoferstralRe 4

Treffpunkt Treff
Café

GRI

Kennedy Anlage
GRI
Pettenkoferstralle 4
Treffpunkt Treff
Kennedy Anlage
Café

BRK Garden-City-
Stral3e 14

Stilles Zimmer
Karchestralie
GRI

oG

GRI
Kennedy Anlage

Kennedy Anlage
Birgerhaus, Hintere
Parkstralle 1

MGH Bad Rodach

MGH Bad Rodach

Stilles Zimmer
GRI

Café
GRI

Café
Pettenkoferstralie 4

12



Montag, 17.03.2025

09.30 Uhr
09.45 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr
13.00 Uhr

14.30 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr
15.30 Uhr

@ Gedé&chtnistraining am Vormittag

Aquarellmalen

Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

@ Franzosisch mit Vorkenntnissen

@ Gedachtnistraining

Sprechtag fur pflegende Angehdérige in Neustadt — BITTE ANMELDEN!

Qigong

Nachbarschaftscafé und Spieletreff

Plauderstindchen, Thema: Hoffnung

Sprechtag fur pflegende Angehorige in Rédental — BITTE ANMELDEN!

Dienstaqg, 18.03.2025

09.15 Uhr
09.30 Uhr
10.00 Uhr
12.00 Uhr
13.00 Uhr
13.30 Uhr
13.30 Uhr
14.30 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr

Italienisch mit Vorkenntnissen |

Caféhausmusik am Vormittag

@ Bleistiftzeichnen

Digitale Sprechstunde in der Kennedy Anlage — BITTE ANMELDEN!
Sprechtag fur pflegende Angehdérige im Itzgrund — BITTE ANMELDEN!
Zusammen digital - Sprechstunde — ANMELDUNG EMPFOHLEN!
Seniorengymnastik

Patchworkarbeiten — von Hand genéht

@ Gedachtnistraining Wilna

Das etwas andere Wirtshaussingen

Mittwoch, 19.03.2025

09.30 Uhr
10.00 Uhr
10.30 Uhr
11.00 Uhr
13.00 Uhr
15.00 Uhr
17.00 Uhr

Donnerstaq,

@ Gespréachskreis Italienisch

@ Wirbelsaulengymnastik und Beckenbodentraining
Eltern-Kind Gruppe

Sitzgymnastik und Sturzprophylaxe

Offene Schafkopfrunde

@ Helferschulung

@ Treffen der Hausgemeinschaft

20.03.2025

09.45 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
11.00 Uhr
11.20 Uhr
11.45 Uhr
13.30 Uhr
14.00 Uhr
16.00 Uhr

Italienisch mit Vorkenntnissen Il

@ Sprechtag fur HUK-Mitarbeiter*innen

Sprechtag fur pflegende Angehérige in Ahorn — BITTE ANMELDEN!
Quiz fur Manner

Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

Englisch fir Fortgeschrittene 1l - entfallt

Seniorengymnastik

Offener Schachspieltreff

Sprechtag fur pfleg. Angehérige in Gro3heirath — BITTE ANMELDEN!

Freitag, 21.03.2025

09.45 Uhr
10.00 Uhr
11.15 Uhr
14.00 Uhr
16.00 Uhr
17.00 Uhr

@ Englisch fur Fortgeschrittene |

@ Qigong/Taiji

@ Mit Yoga fit durchs Jahr

Strick- und Bastelstube

Lesung der Autorengruppe ,Schreibsand®
Just for fun — Gespréchskreis Englisch

Montaqg, 24.03.2025

Café

GRI

OG

Stilles Zimmer
GRI

Familienzentrum, Am
Schitzenplatz

GRI

Kennedy Anlage
Kennedy Anlage
Schlesierstral3e 20

Stilles Zimmer
Café

GRI

Kennedy Anlage
Rathaus Kaltenbrunn
Stilles Zimmer

GRI

GRI
PettenkoferstralRe 4
Kennedy Anlage

Café

GRI

Kennedy Anlage
GRI

Kennedy Anlage
PettenkoferstralRe 4
PettenkoferstralRe 4

Stilles Zimmer
Bahnhofsplatz
Blrgerhaus Linde
GRI

0G

GRI
Kennedy Anlage

Gemeindehaus, Bach-
str. 4

Stilles Zimmer

GRI

GRI

Café

Kennedy Anlage
PettenkoferstralRe 4
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09.30 Uhr
09.45 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr
15.30 Uhr

@ Gedachtnistraining am Vormittag
Aquarellmalen

Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

@ Franzosisch mit Vorkenntnissen

@ Gedachtnistraining

Qigong

Gartenprojektgruppe

Volle Kanne Lachyoga — BITTE ANMELDEN!

Dienstaq, 25.03.2025

09.15 Uhr
10.00 Uhr
13.30 Uhr
13.30 Uhr
14.30 Uhr

14.30 Uhr
14.30 Uhr

Italienisch mit Vorkenntnissen |

@ Bleistiftzeichnen

Zusammen digital - Sprechstunde — ANMELDUNG EMPFOHLEN!
Seniorengymnastik

GenerationenZeit mit der offenen Ganztagsschule am Alexandrinum —
BITTE ANMELDEN!

Patchworkarbeiten — von Hand genéht

@ Gedachtnistraining Wilna

Mittwoch, 26.03.2025

09.15 Uhr

09.30 Uhr
10.00 Uhr
10.10 Uhr
10.30 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr
12.25 Uhr
13.00 Uhr
14,30 Uhr
15.00 Uhr

Donnerstaq,

Escape Room an der Realschule CO Il — BITTE ANMELDEN BIS
20.03.!

@ Gespréachskreis Italienisch

@ Wirbelsadulengymnastik und Beckenbodentraining

Die lustigen Wanderer — BITTE ANMELDEN BIS MONTAG, 24.03.
Eltern-Kind Gruppe

Sitzgymnastik und Sturzprophylaxe

Essen wie bei Mama — BITTE ANMELDEN!

Gemeinsame Wanderung — BITTE ANMELDEN!

Offene Schafkopfrunde

Fit durch Spiele

@ Helferschulung

27.03.2025

09.45 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
11.20 Uhr
11.45 Uhr
13.30 Uhr
14.00 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr

15.00 Uhr
18.00 Uhr

Italienisch mit Vorkenntnissen Il

@ Kegeln

Quiz fur Manner

Galileo Training — BITTE ANMELDEN!
Englisch fur Fortgeschrittene Il - entfallt
Seniorengymnastik

Offener Schachspieltreff

Kreative Auszeit

Sprechtag fur pflegende Angehorige in Weitramsdorf — BITTE ANMEL-
DEN!

Sprechtag fur pflegende Angehoérige in Grub am Forst — BITTE ANMEL-
DEN!

Gesprachskreis fur pflegende Angehoérige

Freitag, 28.03.2025

09.30 Uhr

09.45 Uhr
10.00 Uhr
11.15 Uhr

Zeitzeugenprojekt mit der Berufsfachschule fir Pflege der Sana Klini-
ken Oberfranken Coburg GmbH — BITTE ANMELDEN!

@ Englisch fur Fortgeschrittene |

@ Qigong/Taiji

@ Mit Yoga fit durchs Jahr

Café

GRI

OG

Stilles Zimmer
GRI

GRI

Kennedy Anlage
GRI

Stilles Zimmer
GRI
Stilles Zimmer
GRI

Alexandrinum, Seid-
mannsdorfer Str. 12

GR|
Pettenkoferstralle 4

Realschule CO II, Thirin-
ger Str. 5-7, Haupteingang
Café

GRI

Treffpunkt ZOB Bahnhof
Kennedy Anlage
GRI
PettenkoferstralRe 4
Treffpunkt Treff
Kennedy Anlage
Café

GRI

Stilles Zimmer
Karchestralde
GRI

oG

GRI

Kennedy Anlage
Kennedy Anlage
Rathaus

Rathaus

GRI

Gustav-Hirschfeld
Ring 5

Stilles Zimmer
GRI

GRI
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14.00 Uhr

Strick- und Bastelstube

Café

14.00 Uhr Sprechtag fur pflegende Angehorige in Sonnefeld — BITTE ANMEL- Bilrgerzentrum
DEN!

15.00 Uhr Volkliedersingen GRI

15.00 Uhr Line Dance easy — BITTE ANMELDEN Kennedy Anlage
Samstag, 29.03.2025

14.00 Uhr Repaircafé - BITTE ANMELDEN! Café
Montag, 31.03.2025

09.30 Uhr @ Gedachtnistraining am Vormittag Café

09.45 Uhr Aquarellmalen GRI

10.00 Uhr  Galileo Training — BITTE ANMELDEN! oG

11.00 Uhr @ Franzoésisch mit Vorkenntnissen Stilles Zimmer
12.00 Uhr @ Gedéachtnistraining GRI

14.30 Uhr Qigong GRI

15.00 Uhr Nachbarschaftscafé und Spieletreff Kennedy Anlage

Gefordert vom:

* Bundesministerium
4 fir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

STADT

COBURG

Bezirksverband

AWO Ober- und

Mittelfranken e. V.

Bayorlsches Steatsminlgterium flir
Gesundheit, Pflege und Pravention

COBURG

Der Landkreis

Unterstitzt mit einer Spende von:

brose

Technik fir Automobile

Wenn Sie die Arbeit des AWO
Mehr Generationen Haus, mdchten:
Arbeiterwohlfahrt Bezirksverband, 90459 Nurn-

berg

IBAN: DE14 7835 0000 0000 0184 40
BIC: BYLADEM1COB
Dafur danken wir Ihnnen ganz herzlich!

Impressum:
Liane Blietzsch
AWO Mehr Generationen Haus

Treff am Birglaf3schlésschen
Oberer BirglalR 3

96450 Coburg

Tel: 09561 705 38 0

Fax: 09561 705 38 20

Mail: mgh.coburg@awo-omf.de
Internet: www.awo-mgh-coburg.de
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AUDIBEL

Horsysteme in allen Preislagen VITALITYN

Unsere Friihlingsangebote bis zum 31.05.2025:

Kategorie Kategorie Kategorie
Standard Plus Komfort Plus Spitzenklasse

920¢ 570€

Testen Sie die neuen Vitality Al Horsysteme kostenlo

VITALITYA Das Leben klingt schén mitVitality Al

Egal in welchem Alter oder wie lhr Alltag aussieht: Die neuen Vitality Al Horsysteme
helfen Ihnen dabei, sich wieder mit den Manschen und dem Laben zu verbinden.

Wie winzig ist das denn, Oma?
Entdecken Sie jetzt bei uns das
leinste wiederaufladbare Audibel
Im-0Ohr-Horsystem.
- ~> ) Unser Frihlingsangebot
e ~,\f?4ta&§ s bis zum 31,06.2026:

2.200¢ 1.970€

* Privater Egenanted ir gesetddich Versicherts proOhg =g. 10~ dliche Zuzshlusg Rirg dich Krankerversicherte baiVorlage siner cheanirxtiichen Varordoung. Privatpreas pro Cerirt zxgl 630~ €

Die Akustiker fliar

g Moine MM
EXPERTEN FOR KOMMUNIKATION. ﬁ,&,,..‘.dw

Coburg, MohrenstraBe 31, Tel. 09541 /9849
Mo. - Fr. 08.30 - 18.00 Uhr, Sa.08.30 - 14.30 Uhr

Rodental, Burgerplatz 5, Tel. 09543/ 26 26
Mo. - Fr. DB.30 - 18.00 Uhr, Sa.08.30 - 12.30 Uhr

Bad Rodach, Markt 12, Tel. 09544/928971 0
Di.- Do. 09.00- 17.30 Uhr

www.optikmueller.de
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