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Offnungszeiten:
Servicebliro und Café
MO, DI, DO, FR:

08.30 Uhr bis 17.30 Uhr

MI: 08.00 Uhr bis 13.00 Uhr
SA: 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr
(nach Anklndigung)

SO: geschlossen

Offnungszeiten Mittagstisch:
MO, DI, MI, DO, FR:

11.30 Uhr bis 13.00 Uhr

SA, SO: kein Mittagstisch

Sie sind in Ihrer Entscheidung
frei, wann, wie oft und welche
Veranstaltungen Sie bei uns
besuchen wollen. Sie brau-
chen keine Verpflichtung und
keine Mitgliedschaft einzuge-
hen. Die Gebuhr fir die Ver-
anstaltungen bezahlen Sie
nur bei Teilnahme. Zu einzel-
nen Veranstaltungen ist eine
Anmeldung und Vorauszah-
lung erforderlich.
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Gemeinsame Wanderung

Geselliger Nachmittag mit den Eichbergsangern
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Ehrenamtsfortbildung: was tun wenn’s brennt?
Zurdelsocken stricken lernen

Workshop: ,Licht aus? — Praktische Krisenvorsorge im Black-
out-Fall

,Ralf Ridiger — ein Rentier sucht Weihnachten® — interaktive
Lesung mit Musik

Kennedy Anlage und Wohnprojekt Wilna

Ferienangebot: Pralinen selber machen
Brotzeit und gemeinsames Essen
Offener Spielenachmittag mit Caféangebot

AulRRerdem November 2026:

13.11. Kulinarische Reise 2: Vietnam
14.11. Bingo

28.11. Repaircafé
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e fur Bildung, Familie, Senioren,

Mehr Generationen Haus
Coburg

Frauen und Jugend



Unsere regelmaliigen Veranstaltungen auf einem Blick

GENERATIONENPROJEKTE

Freundschaftsprojekt keine nach Absprache Liane Blietzsch
Kindergeburtstag ab 75 € | nach Absprache Liane Blietzsch
Kooperationsprojekte mit keine nach Absprache Katja Krug
Bildungseinrichtungen
Philosophisches Café keine siehe Veranstaltungskalender Hochschule
Coburg

Repaircafé Spende | 14.00 Uhr — letzter Samstag im | Liane Blietzsch

Monat, 28.11. Katja Krug
Rikschafahrten & keine nach Vereinbarung Liane Blietzsch
Vermittlung haushaltsnaher | 17,00 €/ | nach Vereinbarung Kristin Herbst
Dienstleistungen Stunde

BEGEGNUNGSSTATTE

@ Angebote mit diesem Zeichen sind momentan fur neue Teilnehmer*innen nicht offen

Essen und mehr

Kulinarische Reise 12,00 € | 11.00 Uhr — 1x im Monat Frei- Katja Krug
tag, 13.11. Franziska Graber
Umsonst Kihlschrank im keine Wochentéaglich verschieden Foodsharing
Café Coburg
Gedéachtnistraining
Gedachtnistraining am Vor- | 3,00 € 09.30 Uhr — Montag Katja Krug
mittag
@ Gedachtnistraining 3,00 € 12.00 Uhr — Montag Katja Krug
@ Gedachtnistraining Wilna | 3,00 € 14.30 Uhr — Dienstag,14tagig, Helga Pfitzner, Albert
03.11., 17.11. Jacob
Quiz fur Manner 3,00 € 11.00 Uhr — Donnerstag Wolfgang Muller
Gesundheitsangebote und Beratung
Galileo Training 1x 3,50€ | ab 10.00 Uhr — Montag geschulte Trai-
égegoKZrte ab 15.30 Uhr - Dienstag ner*innen
’ ab 11.20 Uhr — Donnerstag
Malen/Gestalten
Aquarellmalen o 3,50 € 09.45 Uhr — Montag Renate Reimund
@ Bleistiftzeichnen 3,50 € 10.00 Uhr — Dienstag Ingrid Wahl
Patchwork von Hand ge- 2,20 € 14.30 Uhr — Dienstag Patchworkgruppe
naht
Strick- und Bastelstube @ keine 14.00 Uhr — Freitag Dagmar Schnappinger
Musik/Unterhaltung/Tanz
Geselliger Nachmittag mit Spende | 14.30 Uhr, Samstag, 07. 11. Herbert Kiessling
den Eichbergsdngern L
Kleines Klavierkonzert @ keine 09.00 Uhr — 1x im Monat, 10.11. | Susanne Dinkel
Volksliedersingen 6 1,20 € 15.00 Uhr — letzter Freitag im
Monat, 27.11.
Sport und Spiel
Bingo 1,20 € 14.30 Uhr — Samstag, 14.11. Mitarbeiter*innen Treff
pro Spiel
Die lustigen Wanderer 1,50 € 14-tagig — Mittwoch, 04.11., Gitta Hofrichter
18.11.
@ Fit mit 68+ - | 3,50 € 14.00 Uhr — Donnerstag Jochen Weber
Fit mit 68+ - Il 3,50 € 15.15 Uhr - Donnerstag Jochen Weber




Gemeinsame Wanderung 1,20 € 14-tagig Mittwoch, 04.11., Franz Haegel
18.11.
@ Kegeln 3,50 € 10.00 Uhr — 14-tagig Donnerstag, | Irmgard Puchinger
05.11., 19.11.
Lachyoga 3,50 € 17.00 Uhr — Montag, 09.11., Gitta Hofrichter
23.11.
@ Mit Yoga fit durchs Jahr 3,50 € 11.15 Uhr — Freitag Ingrid Nassios
Yoga ll 3,50 € 12.30 Uhr — Freitag Ingrid Nassios
Qigong 3,50 € 14.30 Uhr — Montag Waltraut Raabe
@ Qigong/Taiji 3,50 € 10.00 Uhr — Freitag Waltraut Raabe
Radfahren im Coburger 1,20 € 15.00 Uhr — Donnerstag, Win- Sybille Flohrschutz
Land — Pedelec Gruppe terpause bis einschlief3lich
Marz
Sitzgymnastik und Sturzpro- | 3,50 € 11.00 Uhr — Mittwoch Waltraut Raabe
phylaxe @
Tischtennis in der Coje 2,00 € 10.00 Uhr - Dienstag Michael Ettinger
@ Wirbelsaulengymnastik 3,50 € 10.00 Uhr — Mittwoch Waltraut Raabe
und Beckenbodentraining 4
Sprachen
Englisch mit Vorkenntnis- 3,50 € 13.30 Uhr — Montag Christine Riedel
sen |
Englisch (mit Vorkenntnis- 3,50 € 15.00 Uhr — Montag Christine Riedel
sen Il
@ Englisch fur Fortgeschrit- | 3,50 € 09.45 Uhr — Freitag Helga Kolben-
tene schlag
@ Franzdsisch mit Vorkennt- | 3,50 € 11.00 Uhr — Montag, entfallt am | Denise Glotzbach
nissen 16.11.
@ Gesprachskreis Italie- 3,00 € 09.30 Uhr — Mittwoch Ursula Schmitt
nisch
Italienisch mit Vorkenntnis- | 3,00 € 09.15 Uhr — Dienstag Ursula Schmitt
sen |
Italienisch mit Vorkenntnis- | 3,00 € 09.45 Uhr — Donnerstag Ursula Schmitt

sen |l

Umgang mit digitalen Medien

PC — Einzelkurse (auch zu- | 10,00 € | Koordination Katja Krug
hause)

Schulungsreihe: ,Digitalisie- 3,50 € Nach Absprache Horst Schneider
rung — Was ist das? Und wel-

che Vorteile bringt es mir?“

Beginner Schulungsreihe fiir 3,50 € Nach Absprache Joseph Olejak
Smartphone und Laptop

Zusammen digital — Sprech- | Spende | 12.00 — 15.00 Uhr — Mittwoch Anas Maksymilian

stunde

Yassin

@ Angebote mit diesem Zeichen sind momentan fir neue Teilnehmer*innen nicht offen

@ VergiBmeinnicht - Demenzfreundliche Angebote




FACHSTELLE FUR PFLEGENDE ANGEHORGE

Bayerisches Staataministerium fiir
Gesundheit, Pllege und Pravention

Bezirksverband
Ober- und
Mittelfranken e. V.

( AWVo

GESUNDHEITSREGION 55"

COBURG ™

Angehdrigengruppen

Freitagskreis — Angehorigen- | 2,00 € | 14.00 Uhr — 2. Freitag im Monat, | Christiane Fahr

gruppe 13.11.

Gesprachskreis fur pflegende | 2,00 € | 18.00 Uhr - letzter Donnerstag Frieda Mller

Angehdrige Coburg im Monat, 26.11.

Gesprachskreis fur pflegende | 2,00 € | 16.00 Uhr — zweiter Donnerstag | Kristin Herbst

Angehdrige Bad Rodach im Monat, 12.11.

Beratungsgespréache keine | nach Vereinbarung hier oder zu- | Mitarbeiterinnen
hause der Fachstelle

Helferkreis

1 Stunde Helfereinsatz 15,00 € | nach Vereinbarung Ausgebildete Hel-

/Stunde fersinnen
Helferfortbildung keine Kristin Herbst
Christiane Fahr
Helferschulung keine Kristin Herbst

Christiane Fahr

Schulungen fur Angehdrige und Inter

essierte

Alone in the dark keine nach Vereinbarung Kristin Herbst

Pflegekurs 70 € Mitarbeiterin der
Fachstelle

Schulung fur Angehdrige 120 € Christiane Fahr

Menschen mit Demenz

Weitere Angebote

Sprechtage in den Landkreis- | keine | Siehe Plan Mitarbeiterinnen

gemeinden

der Fachstelle

AWO STADTTEILPROJEKT COBURG SUD-OST

Kennedy Anlage und Wohnprojekt Wilna

117

SRR \./
Fernsehlotterie®

Buchclub 2,00 € | 15.00 Uhr — 1. Montag im Mo- Friedericke Beck-
nat, 02.11. ,,Katharina die Meinke
GroRe*
Brotzeit & 5,00 € | 17.00 Uhr — Mittwoch, 2.und 4. | Liane Blietzsch
Mittwoch, 11.11., 25.11. und Ehrenamtliche
Eltern-Kind Gruppe 2,00 € | 10.30 Uhr — Mittwoch Frieda Maller
Eltern-Kind Nachmittag 1,00 € | 14.30 Uhr — Freitag (auRer der | Frieda Miiller
3. Freitag im Monat)
Essen wie bei Mama @ 8,00 € | 12.00 Uhr — Mittwoch, 04.11., Helga Pfitzner
18.11.
Frithstiicksbuffet % 5,00 € | 10.00 Uhr — 2. Dienstag im Mo- | Liane Blietzsch
nat, 10.11. Frieda Muller
Garten der Generation - Pro- | keine | 15.00 Uhr — Montag nach Ab- Frieda Mller und Eh-
jektgruppe ,Jung und Alt* @ sprache renamtiiche
Kreative Auszeit 2,00 € | 15.00 Uhr — 14 tagig Donners- Friederike Hiller
tag, 05.11.,19.11. Verena Beck
Lesung Autorengruppe 3,00 € | 16.00 Uhr — Freitag monatlich, Friederike Beck-

Schreibsand

20.11.

Meinke




Offenes Singen in der Ken- keine | 15.00 Uhr — Montag, im Quartal, | Helga Pfitzner

nedy Anlage i nachster Termin: 16. 11.

Offener Spielenachmittag mit | keine 15.00 Uhr — 4. Dienstag im Mo-

Caféangebot nat, 24.11.

Offene Schafkopfrunde keine | 13.00 Uhr — Mittwoch Claus Greiner

Offener Schachspieltreff keine | 13.30 Uhr — Donnerstag

Stammtisch — Nachbar- 2,00 € | 17.00 Uhr — Freitag 1x im Mo- Ehrenamtliche des

schaftsnetz nat, 20.11. Nachbarschaftsnetzes

Training auf der Vibrations- 3,50 € | 10.00 Uhr — Montag Monika Ehrmann

platte — Vibro - Shaper

@ Treffen der Hausgemein- keine | 17.00 Uhr — 1. und 3. Mittwoch, | Liane Blietzsch

schatft 04.11.,18.11.

Das etwas andere Wirtshaus- | Spende | 15.00 Uhr — 3. Dienstag im Mo- | Band: ,Ohren-

singen @ nat, 17.11. schmalz*
Hinweise

Liebe Besucher*innen,
Ab November haben wir folgende Offnungszeiten:

Montag:
Dienstag:
Mittwoch:

Donner
Freitag:

stag:

08.30 — 17.30 Uhr
08.30 — 17.30 Uhr
08.30 — 13.00 Uhr
08.30 — 17.30 Uhr
08.30 — 17.30 Uhr




Generationenprojekte

Die Mitarbeiter*innen des AWO Mehr Generationen Hauses organisieren in Zusammenar-
beit mit verschiedenen Kooperationspartnern Veranstaltungen, die die Begeghung zwi-
schen Jung und Alt fordern.

Freundschaftsprojekt - Gartnern am Treff mit der HPT

Im Oktober kommen die kleinen Gartner*innen der Heilpadagogischen Tagesstatte von gegen-
Uber zu uns, um mit unseren Ehrenamtlichen und interessierten Senioren an der Baumscheibe
und dem Hochbeet zu arbeiten. Wir méchten die Flachen fit fir den Winter machen. Bei schlech-
tem Wetter haben wir eine Alternative und bauen gemeinsam Insektenhotels. Als besonderes
Highlight wird es am Ende der Veranstaltung noch eine kleine Preisverleihung geben — da unser
Projekt im Rahmen des Burgerwettbewerbs ,Grine Oasen® den zweiten Platz in der Kategorie
,Kleine Flache — Grolde Wirkung“ erzielt hat. Gartnern Sie gerne und mdchten Sie die Kinder
unterstitzen? Dann melden Sie sich bei uns im Servicebiro an. Die Kinder freuen sich.
Termin: Freitag, 06.11., 13.30 Uhr, vor dem Treff

Gebuhr: keine — BITTE ANMELDEN

Kochen im Cosmos

Im November treffen sich Jung und Alt fir ein gemeinsames Kochen und ein gemitliches Bei-
sammensein im Jugendzentrum Cosmos. Diesmal wird gemeinsam Lasagne zubereitet.
Termin: Dienstag, 10.11., 16.00 Uhr, COSMOS, SchiitzenstralRe 1a

Gebihr: keine

Philosophisches Café:

,Law in the Face of he Changing Problems oft he World“: Riickblick auf den rechtspopu-
listischen Weltkongress in Istanbul

Am ersten philosophischen Café im Wintersemester 2026/2027 referiert Prof. Dr. Eckhardt Buch-
holz-Schuster. Der Diskussionsbeitrag geht von der These aus, dass sich die Rechtsphilosophie
der Gegenwart nicht nur normativ mit globalen Herausforderungen wie KI, Demokratiekrisen und
planetarer Gesundheit befassen, sondern dartiber hinaus auch gesellschaftliche und politische
Relevanz anstreben sollte. Ausgehend von einigen personlichen Eindricken vom 32. Weltkon-
gress fur Rechts — und Sozialphilosophie in Istanbul soll u.a. zur Diskussion gestellt werden, in-
wieweit die international vernetzte Rechtsphilosophie einem solchen Anspruch aktuell gerecht
wird. Interessierte konnen auch gerne spontan und ohne Anmeldung dazu kommen!

Termin: Mittwoch, 11.11., 17.30 Uhr, Café

Gebuhr: keine — BITTE ANMELDEN!

Murmelbahn bauen mit dem Brose-Kids-Club

Gemeinsam mit den Kindern vom Brose-Kids-Club werden unserer ehrenamtlichen Senioren
die Murmeln ins Rollen bringen! Aus Papier, Pappe und reichlich Kreativitat werden wir Murmel-
bahnen bauen. Ein kleiner Wettbewerb, welche Murmel wohl am langsten rollt, darf da natirlich
auch nicht fehlen — es wird spannend! Haben Sie Interesse, die Kinder bei dieser Aktion zu un-
terstitzen? Dann melden Sie sich gerne im Servicebiro an — Katja Krug ist bei Fragen lhre An-
sprechpartnerin.

Termin: Donnerstag, 26.11., 14.30 Uhr, Brose Kids Club, Hinterer Glockenberg 36
Gebuhr: keine — BITTE ANMELDEN!



Adventsbacken an der Grundschule Neuses
Kurz vor dem ersten Advent gibt es an der Grundschule Neuses jahrlich ein vorweihnachtliches
Weihnachtsbacken und -basteln. An diesem Vormittag sind alle Schiiler und Schiilerinnen in der
Schule unterwegs, werden in allen Klassenzimmern basteln und auch Platzchen backen. Seit
Jahren unterstitzen wir diese Aktion tatkraftig und backen mit den Kindern Platzchen. Die Kinder
kommen nacheinander an die ,Backstral3e®, rollen den Teig mit aus, stechen Platzchen aus und
bringen diese aufs Blech. Verziert werden die Platzchen allerdings an dem Vormittag nicht. Zum
Abschluss des Vormittags bekommt dann jede Klasse einen Teller mit den gebackenen Lecke-
reien.
Termin: Freitag, 27.11., 09.00 — 11.20 Uhr,

Grundschule Neuses, Friedrich-Ruckert-Str. 47
Gebihr: keine — BITTE ANMELDEN!

Begegnungsstatte

Ehrenamtliche Referentinnen und Referenten geben ihr Wissen und ihre Fahigkeiten an
andere weiter. Die Veranstaltungen sind offen fur jedes Alter! Dazu kommen Vortrage von
externen Referent*innen und gesellige Angebote, sowie professionelles Gedachtnistrai-
ning.

Yoga Il am Freitag — 1 Platz ist noch frei

Ingrid Nassios, Yogalehrerin und Atemcoach, bietet jeden Freitag 2 Yogagruppen im AWO Mehr-
Generationenhaus an. In der zweiten Gruppe, die um 12.30 Uhr beginnt, ist 1 Platz frei geworden.
Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen!

In einem ganzheitlichen Ansatz wollen wir mit sanften Kérper- und Atemibungen wieder zu mehr
aul3erer Kraft, Beweglichkeit und Balance, mit Tiefenentspannung und verschiedenen Formen
der Meditation zu mehr innerer Gelassenheit, Ruhe und Achtsamkeit uns selbst gegenuber fin-
den. Bitte beachten Sie: Es handelt sich hier nicht um Stuhlyoga, d.h. eine gewisse Grundbeweg-
lichkeit sollte vorhanden sein, um sich z.B. auf die Matte setzen zu konnen.

Bei Interesse melden Sie sich gerne bei Frau Blietzsch im Servicebiro

Die lustigen Wanderer

Mit der Agilis geht es an dem Vormittag nach Bad Rodach. Hier beginnt die Rundwanderung mit
Aufstieg zur Georgenhothe. Die Mittagseinkehr ist anschlie3end in Bad Rodach geplant. Mit der
Bahn geht es dann wieder zurlick nach Coburg. Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt.
Anmeldungen bitte bis Montag, 02.11.

Lange: ca. 8 km, Stoécke empfehlenswert

Termin: Mittwoch, 04.11., 09.15 Uhr, Treffpunkt in der Bahnhofshalle

Gebuhr: 1,50 € - BITTE ANMELDEN bis Montag, 02.11.

Gemeinsame Wanderung

Vom Theaterplatz fahrt die Linie 1405 um 12.25 Uhr bis zur Haltestelle Callenberger Stral3e. Von
dort fuhrt die Wanderung ins Café der Miuhlenbackerei in Beiersdorf. Die Rickfahrt in die Stadt
erfolgt von Beiersdorf mit der Linie 1405. Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt. Um
Anmeldung bis Dienstag, 03.11., 11 Uhr wird gebeten.

Termin: Mittwoch, 04.11., 12.10 Uhr, Treffpunkt am Treff

Gebuhr: 1,20 € - BITTE ANMELDEN bis Die, 03.11., 11 Uhr



Geselliger Nachmittag mit den Eichbergsangern

Im November laden die Eichbergsanger wieder zu einem geselligen und kurzweiligen Nachmittag
ein. Sie haben wie immer bekannte und beliebte Schlager im Gepack und laden zum Tanzen
oder FuRBwippen ein. Im Café sorgen die ehrenamtlichen Cafédamen fir das leibliche Wohl der
Gaste. Wir freuen uns auf einen beschwingten Nachmittag!

Termin: Samstag, 07.11., 14.30 Uhr, Café

Gebuhr: Spende - BITTE ANMELDEN!

Lachyoga — Gesundheitspflege mit Spal3

Erfahren Sie mehr Uber Lach-Yoga in Theorie und Praxis und entdecken Sie sich neu in Lachen
und Heiterkeit. Nach der Stunde fiihlt sich vieles leichter an und Argerliches und Schweres kann
ein Stiick weit weggeschickt werden.

Termin: Montag, 09.11., 23.11., 17.00 Uhr, GR |

Gebihr: 3,50 € - BITTE ANMELDEN!

Kleines Klavierkonzert mit Susanne Dinkel

Auf einen musikalischen Start in den Vormittag konnen Sie sich am Dienstag, 10.11. freuen.
Susanne Dinkel spielt eine knappe halbe Stunde am Klavier — Improvisation ist ihre Starke. Vor-
beikommen lohnt sich!

Termin: Dienstag, 10.11., 09.00 Uhr, Café

Gebuhr: keine — BITTE ANMELDEN!

Ehrenamtsfortbildung: Was tun wenn’s brennt? Kurze Brandschutzunterweisung

An diesem Nachmittag moéchten wir allen interessierten Ehrenamtlichen ein paar Informationen
an die Hand geben, was zu tun ist, wenn z.B. der Rauchmelder los geht und wo im AWO Mehr
Generationen Haus die Fluchtwege ausgezeichnet sind oder der Treffpunkt bei einer Evakuierung
ist. Auch wenn immer wenigstens eine hauptamtliche Mitarbeiter*in zu den Offnungszeiten im
Haus ist, ist es sinnvoll, dass so viele wie mdglich Uber das Thema informiert sind. Damit das
Ganze nicht zu trocken und theoretisch wird, gibt es an dem Nachmittag auch Kaffee und Kuchen.
Und es ist eine schone Gelegenheit, andere Ehrenamtliche zu treffen. Fir die bessere Planung
freuen wir uns uber lhre Anmeldung.

Termin: Dienstag, 10.11., 14.00 Uhr, Café

Gebuhr: keine — BITTE ANMELDEN!

Zurdelsocken stricken lernen

Monika Stolba bietet in diesem Jahr wieder Anleitung zum Zirdelsocken stricken an. Wer also
etwas Weiches, Warmes und Kuscheliges zu Weihnachten verschenken will oder sich selbst und
seinen FuRen etwas Gutes tun will, hat hier die Gelegenheit dazu und bekommt fachkundige
Anleitung. Zirdelsocken sind warme, mit ungesponnener Schafwolle eingelegte Hausschuhe, die
bei Jung und Alt beliebt sind. Mitzubringen sind: Zwei Spiele Nadeln (Starke: 3,5) sechsfadige
Strumpfwolle, Schere, Mal3band, Stift und Papier. Die Referentin wird Einlegwolle, Strickwolle
und Ledersohlen mitbringen. Dies konnen bei ihr erworben werden. Insgesamt sind vier Termine
vorgesehen.

Termine:  vier Donnerstage, 12.11., 19.11., 26.11. und 03.12., 15.30 Uhr, Stilles Zimmer
Gebihr: 3,50 € plus anfallende Materialkosten — BITTE ANMELDEN!

Die lustigen Wanderer

Die Wanderung fuhrt durch den Callenberger Forst Uber den Goldbergsee nach Weidach. Dort
findet die Mittagseinkehr statt. Wegen der Sitzplatzreservierung ist eine Anmeldung bis Freitag,
13.11. erforderlich. Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt.

L&ange: ca. 8 km, moderate Wanderung

Termin: Mittwoch, 18.11., 10.00 Uhr, Treffpunkt am Treff

Gebihr: 1,50 € - BITTE ANMELDEN bis Freitag, 13.11.!



Gemeinsame Wanderung

12.25 Uhr geht es vom Theaterplatz mit der Linie 1407 bis zur Haltestelle Lutzelbuch. Von dort
fuhrt die Wanderung in die Kennedy Anlage zur Kaffee-Einkehr. Zuriick in die Stadt geht es von
der Haltestelle Neue Heimat. Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt. Bitte melden Sie
sich bis Dienstag, 17.11., 11 Uhr an.

Termin: Mittwoch, 18.11., 12.10 Uhr, Treffpunkt am Treff

Gebihr: 1,20 € - BITTE ANMELDEN bis Dienstag, 17.11., 11.00 Uhr!

Workshop: ,Licht aus? — Praktische Krisenvorsorge im Blackout-Fall*

Was tun bei einem flachendeckenden Stromausfall? In diesem partizipativen Workshop erfahren
Sie, wie Sie sich bestmdglich auf einen solchen Katastrophenfall vorbereiten kbnnen. Notfall-Box,
Handlungsstrategien, Checkliste — im gemeinsamen Austausch bekommen Sie die Chance,
diese und weitere Hilfen fiur den Ernstfall kennenzulernen. Wie Sie in solchen Situationen einen
kuihlen Kopf bewahren, bringen Ihnen drei Studierende der Hochschule Coburg naher. Uber zwei
Semester beschaftigten sie sich intensiv mit Katastrophenhilfe und Vorsorge und freuen sich auf
den gemeinsamen Austausch.

Termin: Donnerstag, 19.11., 16.30 Uhr, GRI |

Gebihr: keine — BITTE ANMELDEN!

»Ralf Rudiger — ein Rentier sucht Weihnachten - interaktive Lesung mit Musik

Am Mittwoch, 25. November, 14 Uhr liest Christian Seltmann im Café des AWO Mehr Generati-
onen Hauses seinen Bilderbuch-Bestseller RALF-RUDIGER vor und singt mit den Menschen im
Publikum bekannte Weihnachtslieder. Die lllustrationen des Buches werden mittels Beamer ge-
zeigt. Die herzerwarmende und lustige, aber auch den Sinn des Weihnachtsfests thematisierende
Geschichte von Ralf-Rudiger und Regina wird mit bekannten Melodien gemeinsam zum Leben
erweckt. So konnen die Zuhorerinnen und Zuhorer sich auf altbekannte Lieder wie, ,O Tannen-
baum®, ,Leise rieselt der Schnee®, ,Ihr Kinderlein kommet* freuen. Mitsingen ist ausdrucklich er-
winscht.

Die Lesung bildet den Auftakt zu einer kleinen Veranstaltungsreihe in Coburger Senioreneinrich-
tungen.

Um Voranmeldung im AWO Mehr Generationen Haus, Tel. 09561-705380 wird gebeten.
Termin: Mittwoch, 25.11., 14.00 Uhr, Café

Gebihr: keine — BITTE ANMELDEN!

CHRISTIAN SELTMANN LIEST

Musikalische Lesung
zur Weihnachtszeit

Ralf-Riidiger — ein Rentier sucht Weihnachten

e, Hop R ’ g
KRl Rdiger %

—— 7%




Fachstelle fr pflegende Angehdrige

Die Beratungsstelle begleitet und unter-
stltzt alle, die einen hilfebedurftigen Men-
schen betreuen und pflegen. Die Beratung
ist kostenfrei und erfolgt telefonisch, hier
iIm Haus oder bei den Betroffenen zu-
hause. Zusatzlich werden Sprechtage in
den Landkreisgemeinden angeboten. Ge-
schulte ehrenamtliche Mitarbeiter*innen
sind im Rahmen eines staatlich anerkann-
ten Angebotes fir die Fachstelle in den Fa-
milien im Einsatz, um die Angehdrigen zu
entlasten. In monatlich stattfindenden An-
gehorigengruppen kdnnen sich Betroffene
austauschen oder sich in Pflegekursen
oder Angehdrigenschulungen auf die
Pflege vorbereiten.

Sprechtage fur pflegende Angehorige in
den Landkreisgemeinden

An folgenden Terminen stehen die Mitarbeite-

rinnen der Fachstelle fur pflegende Angeho-

rige fur Fragen rund um das Thema hausliche

Pflege in den Landkreisgemeinden zur Verfi-

T: (09561) 8083-10 | F: (09561) 8083-33

S-nHAAa

I" EemOH ECOKG

Ort! die

Ihr Partner fiir mehr Gesundheit
und Lebensqualitat.

HAAS - Haus der Gesundheit
Ketschengasse 22 - 24 | 96450 Coburg

Sanitatshaus

Orthopadie

Prothesen,
Orthesen,
Schuheinlagen,
Diabetes-
adaptierte
FuRbettung,
Mafischuhe

Kompressionsstrumpfe,
Bandagen, Komfortschuhe,
Produkte zur Riicken-
entlastung, Gesundheitswa-
sche, Berufsbekleidung fiir
Medizinberufe,
Brustprothesenversorgung

Kontakt

E: haas-coburg@t-online.de

gung. Eine Anmeldung unter Telefonnummer: S I A
09561/7053812 oder mgh.coburg@awo- WWW'haas'°’th°Pad‘eteCh"‘k-de
omf.de ist unbedingt erforderlich.
Tag Ort Termin
Ahorn 3. Donnerstag im Monat, 11.00 — 13.00 Uhr | Birgerhaus Linde 19.11.
Bad Rodach 2. Donnerstag im Monat, 15.00 — 16.00 Uhr | MGH Bad Rodach 12.11.
Coburg — 2. Dienstag im Monat, 12.30 — 14.00 Uhr Kennedy Anlage, Dr.-wal- | 10.11.
Ketschendorf ter-Langer Str. 22
Dorfles-Esbach | 2. Donnerstag im Monat, 15.00 -17.00 Uhr | Burgerhaus 12.11.
Hintere ParkstraBe 1
Ebersdorf 1. Montag im Monat, 08.30 — 10.30 Uhr Rathaus 02.11.
Grol3heirath 3. Donnerstag im Monat, 16.00 — 17.00 Uhr | Gemeindehaus 19.11.
BachstralRe 4
Grub am Forst | 3. Dienstag im Monat, 14.00 — 16.00 Uhr Rathaus 17.11.
HUK Coburg 3. Donnerstag im Monat, 10.00 — 13.00 Uhr | Huk-Coburg-Platz 1 19.11.
Itzgrund 3. Donnerstag im Monat, 14.00 — 16.00 Uhr | Rathaus in Kaltenbrunn | 19.11.
Lautertal 1. Dienstag im Monat, 10.00 — 12.00 Uhr Rathaus Lautertal 03.11.
Meeder 2. Dienstag im Monat, 14.00 — 16.00 Uhr Rathaus Meeder 10.11.
Neustadt 3. Montag im Monat, 13.00 — 15.00 Uhr Familienzentrum 16.11.
Am Schitzenplatz
Rédental 3. Montag im Monat, 15.30 — 17.30 Uhr Schlesierstral3e 20 16.11.
Sonnefeld 4. Freitag im Monat, 14.00 — 16.00 Uhr Burgerzentrum Sonne- 27.11.
feld
Untersiemau 1. Dienstag im Monat, 15.00 — 17.00 Uhr Rathaus 1. Stock. Zi. 21 | 03.11.
Weitramsdorf letzter Donnerstag im Monat, 15.00 — 17.00 Uhr | Rathaus 26.11.




AWO Stadtteilprojekt Coburg-Ketschendorf,
£a04 Kennedy Anlage und Wohnprojekt Wilna

P (ENNEDY Der Treff des AWO Stadtteilprojektes und das Café zur Kennedy
- ANLAGE Anlage befindet sich in der Dr.-Walter-Langer-Str. 22. Weitere Ver-
anstaltungen finden auch in der Gemeinschaftswohnung des
Wohnprojektes Wilna in der Pettenkoferstral3e 4 statt.

Die Veranstaltungsorte sind bei den Veranstaltungen sowohl in der Anktindigung als auch
in den Wochenubersichten gekennzeichnet. Eine ausfuhrlichere Beschreibung der Ange-
bote finden Sie in unserem separaten Veranstaltungskalender fur den Treff zur Kennedy
Anlage. Dieser liegt sowohl in der Kennedy Anlage, als auch im Treff am BlirglaRschldss-
chen und im Stadtteil Ketschendorf aus.

Ferienangebot: Pralinen selber machen

Pralinen sind lecker und auch gar nicht so schwer selber herzustellen. An diesem Vormittag konnt
Ihr es ausprobieren - wir werden an drei Tischen verschiedene Pralinen herstellen (drei Sorten)
und Ihr kénnt Euch an allen drei Stationen ausprobieren. Tatkraftig unterstiitzt und angeleitet
werdet lhr von erfahrenen Pralinen"macherinnen”. Und das Beste: zum Schluss konnt Ihr Eure
hergestellten Pralinen mit nach Hause nehmen. Bringt daflr bitte ein Behaltnis mit. AuRerdem
konnt Ihr noch eine Schirze mitbringen. Wahrend Ihr Pralinen herstellt, haben Eure Eltern Freizeit
und holen Euch dann wieder ab. Bei Anmeldung (09561-705380, liane.blietzsch@awo-omf.de)
bitte mogliche Allergien und Unvertraglichkeiten angeben. Der Worskhop findet am Dienstag,
03.11., von 10.00 bis 11.15 Uhr in der Kennedy Anlage, Dr.-Walter-Langer-Str. 22 statt. Es kon-
nen 12 Kinder teilnehmen. Das Angebot ist geeignet fur Kinder zwischen 6 und 12 Jahren.
Termin: Dienstag, 03.11., 10.00 - 11.15 Uhr, Kennedy Anlage

Gebihr: keine - BITTE ANMELDEN!

Brotzeit und gemeinsames Essen in der Kennedy Anlage

Am zweiten und vierten Mittwoch im November ladt die Kennedy Anlage zu einem Essen ein.
Serviert wird am ersten Termin am Mittwoch, 11.11. eine gemischte Brotzeitplatte mit hausge-
machtem Wurstsalat, Gerupften und Ziebeleskas. Am zweiten Termine, am Mittwoch, 25.11. gibt
es marinierte Heringe mit Pellkartoffeln. Zusatzlich werden Getranke angeboten. Bitte melden Sie
sich an. Naturlich freuen wir uns auch Uber spontane Géaste — hier gilt: solange der Vorrat reicht.
Termin: Mittwoch, 11.11. und 25.11., 17.00 — 19.00 Uhr, Kennedy Anlage

Gebihr: 5,00 € - BITTE ANMELDEN!

offener Spielenachmittag mit Caféangebot in der Kennedy Anlage

Seit Oktober kdnnen sich alle Spielbegeisterten an einem Dienstag im Monat nachmittags in der
Kennedy Anlage treffen. Vor Ort sind bekannte Brett- und Kartenspiele und Spiele fir Kinder zur
Auswabhl, so dass sich unkompliziert Spielerrunden bilden kénnen. Es sind spielebegeisterte Eh-
renamtliche vor Ort — Interessierte konnen also auch gerne alleine vorbeikommen. Das Café ist
an dem Nachmittag auch geoffnet: fir den kleinen Hunger werfen wir das Waffeleisen an und
Getranke sind selbstverstandlich auch erhaltlich. Sie kbnnen sich gerne im Vorfeld anmelden
unter 09561-705380, liane.blietzsch@awo-omf.de oder spontan dazukommen.

Termin: Dienstag, 24.11., 15.00 — 17.00 Uhr, Kennedy Anlage

Gebuhr: keine — BITTE ANMELDEN!
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Veranstaltungen November 2026

Montag, 02.11.2026

08.30 Uhr
09.30 Uhr
09.45 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr
13.30 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr

Sprechtag fur pflegende Angehdérige in Ebersdorf — BITTE ANMELDEN!
Gedachtnistraining am Vormittag

Aquarellmalen

Vibroshaper Training in der Kennedy Anlage — BITTE ANMELDEN!
Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

@ Franzdsisch mit Vorkenntnissen

Gedéachtnistraining

Englisch mit Vorkenntnissen |

Qigong

Englisch mit Vorkenntnissen |l

Buchclub

Dienstaqg, 03.11.2026

09.15 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr

10.00 Uhr
10.00 Uhr
14.30 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr

15.30 Uhr

Italienisch mit Vorkenntnissen |

Sprechtag fur pflegende Angehotrige in Lautertal — BITTE ANMELDEN!
Tischtennisspielen in der COJE — BITTE ANMELDEN unter CoJe-
TT@web.de

@ Bleistiftzeichnen

Ferienangebot: Pralinen selber machen — BITTE ANMELDEN!

@ Wilna Gedéachtnistraining

Patchworkarbeiten — von Hand genéht

Sprechtag fur pflegende Angehdérige in Untersiemau — BITTE ANMELDEN!

Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

Mittwoch, 04.11.2026

09.15 Uhr

09.30 Uhr
10.00 Uhr
10.30 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr
12.00 Uhr
12.10 Uhr
13.00 Uhr
17.00 Uhr

Donnerstaqg,

Die lustigen Wanderer — BITTE ANMELDEN bis Montag, 02.11.!

@ Gespréachskreis Italienisch

@ Wirbelsdulengymnastik und Beckenbodentraining

Eltern-Kind Gruppe

Sitzgymnastik und Sturzprophylaxe

Zusammen digital — Sprechstunde — BITTE ANMELDEN!

Essen wie bei Mama — BITTE ANMELDEN!

Gemeinsame Wanderung — BITTE ANMELDEN bis Die, 03.11., 11 Uhr!
Offene Schafkopfrunde

@ Treffen der Hausgemeinschaft

05.11.2026

09.45 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
11.20 Uhr
13.30 Uhr
14.00 Uhr
15.00 Uhr
15.15 Uhr

Italienisch mit Vorkenntnissen |l

® Kegeln

Quiz far Manner

Galileo Training — BITTE ANMELDEN!
Offener Schachspieltreff

@ Fit mit 68+ - |

Kreative Auszeit

Fit mit 68+ - I

Rathaus
Stilles Zimmer
GRI

Kennedy Anlage
OG

Stilles Zimmer
GR|

Stilles Zimmer
GRI

Stilles Zimmer
WILNA

Stilles Zimmer
Rathaus
Rosenauerstr. 45

GRI
Kennedy Anlage
WILNA

GRI

Rathaus, 1. Stock, Zi,
21

0G

Treffpunkt Bahnhofs-
halle

Stilles Zimmer
GRI

Kennedy Anlage
GRI

Stilles Zimmer
WILNA
Treffpunkt Treff
Kennedy Anlage
WILNA

Stilles Zimmer
Karchestralle
GRI

oG

Kennedy Anlage
GRI

WILNA

GRII
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Freitag, 06.11.2026

09.45 Uhr
10.00 Uhr
11.15 Uhr
12.30 Uhr
13.30 Uhr
14.00 Uhr
14.30 Uhr

@ Englisch fur Fortgeschrittene

@ Qigong/Taiji

@ Mit Yoga fit durchs Jahr

Yoga ll

Freundschaftsprojekt — Gartnern am Treff — BITTE ANMELDEN!
Strick- und Bastelstube

Eltern-Kind Nachmittag

Samstag, 07.11.2026

14.30 Uhr

Geselliger Nachmittag mit den Eichbergséngern — BITTE ANMELDEN!

Montag, 09.11.2026

09.30 Uhr
09.45 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr
13.30 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr
17.00 Uhr

Gedachtnistraining am Vormittag

Aquarellmalen

Vibroshaper — Training in der Kennedy Anlage — BITTE ANMELDEN!
Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

@ Franzdsisch mit Vorkenntnissen

Gedéchtnistraining

Englisch mit Vorkenntnissen |

Qigong

Englisch mit Vorkenntnissen |l

Lachyoga — BITTE ANMELDEN!

Dienstaqg, 10.11.2026

09.00 Uhr
09.15 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr

10.00 Uhr
11.30 Uhr

12.30 Uhr

14.00 Uhr

14.00 Uhr
14.30 Uhr
15.30 Uhr
16.00 Uhr

Kleines Klavierkonzert mit Susanne Dinkel — BITTE ANMELDEN!
Italienisch mit Vorkenntnissen |

@ Bleistiftzeichnen

Tischtennisspielen in der COJE — BITTE ANMELDEN unter CoJe-
TT@web.de

Frihsticksbuffet in der Kennedy Anlage — BITTE ANMELDEN!
Austauschtreffen fir Ehrenamtliche und Interessierte in der Kennedy
Anlage

Sprechtag fur pfleg. Angehorige i.d. Kennedy Anlage — BITTE ANMEL-
DEN!

Ehrenamtsfortbildung: Was tun, wenn’s brennt? Kurze Brandschutzun-
terweisung — BITTE ANMELDEN!

Sprechtag fur pfleg. Angehérige in Meeder — BITTE ANMELDEN!
Patchworkarbeiten — von Hand genéht

Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

Kochen im Cosmos

Mittwoch, 11.11.2026

09.30 Uhr
10.00 Uhr
10.30 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr
13.00 Uhr
17.00 Uhr
17.30 Uhr

@ Gespréachskreis Italienisch

@ Wirbelsdulengymnastik und Beckenbodentraining
Eltern-Kind Gruppe

Sitzgymnastik und Sturzprophylaxe

Zusammen digital — Sprechstunde — BITTE ANMELDEN!
Offene Schafkopfrunde

Brotzeit in der Kennedy Anlage — BITTE ANMELDEN!
Philosophisches Café — BITTE ANMELDEN!

Stilles Zimmer
GRI

GRI
Freiflache/GR |
Café

Kennedy Anlage

Café

Stilles Zimmer
GRI

Kennedy Anlage
oG

Stilles Zimmer
GRI

Stilles Zimmer
GRI

Stilles Zimmer
GRI

Café

Stilles Zimmer
GRI
Rosenauerstr. 45

Kennedy Anlage
Kennedy Anlage

Kennedy Anlage
Café

Rathaus

GRI

oG
Schiitzenstr. 1A

Stilles Zimmer
GRI

Kennedy Anlage
GRI

Stilles Zimmer
Kennedy Anlage
Kennedy Anlage
Café
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Donnerstag, 12.11.2026

09.45 Uhr
11.00 Uhr
11.20 Uhr
13.30 Uhr
14.00 Uhr
15.00 Uhr

15.00 Uhr

15.15 Uhr
15.30 Uhr
16.00 Uhr

Italienisch mit Vorkenntnissen |l

Quiz far Manner

Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

Offener Schachspieltreff

@ Fit mit 68+ - |

Sprechtag fur pflegende Angehdérige in Dérfles-Esbach — BITTE AN-
MELDEN!

Sprechtag fur pflegende Angehoérige in Bad Rodach — BITTE ANMEL-
DEN!

Fit mit 68+ - Il

Zurdelsocken stricken lernen — BITTE ANMELDEN!

Gesprachskreis fur pflegende Angehdérige in Bad Rodach

Freitag, 13.11.2026

09.45 Uhr
10.00 Uhr

@ Englisch fur Fortgeschrittene
@ Qigong/Taiji

ACHTUNG: AN DIESEM TAG KEIN MITTAGSTISCH!

11.00 Uhr
11.15 Uhr
12.30 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr
14.30 Uhr

Kulinarische Reise 2 — Vietham — BITTE ANMELDEN!
@ Mit Yoga fit durchs Jahr

Yoga ll

Strick- und Bastelstube

Freitagskreis

Eltern-Kind Nachmittag

Samstag, 14.11.2026

14.30 Uhr

Bingo — BITTE ANMELDEN!

Montag, 16.11.2026

09.30 Uhr
09.45 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr
13.00 Uhr

13.30 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr
15.30 Uhr

Gedachtnistraining am Vormittag

Aquarellmalen

Vibroshaper — Training in der Kennedy Anlage — BITTE ANMELDEN!
Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

@ Franzésisch mit Vorkenntnissen — entfallt!

Gedachtnistraining

Sprechtag fur pflegende Angehérige in Neustadt — BITTE ANMELDEN!

Englisch mit Vorkenntnissen |

Qigong

Offenes Singen mit Pfarrer Rolf Rol3teuscher in der Kennedy Anlage
Englisch mit Vorkenntnissen Il

Sprechtag fur pflegende Angehoérige in Rédental — BITTE ANMELDEN!

Dienstaq, 17.11.2026

09.15 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr

14.00 Uhr

14.30 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr
15.30 Uhr

Italienisch mit Vorkenntnissen |
@ Bleistiftzeichnen

Tischtennisspielen in der COJE — BITTE ANMELDEN unter CoJe-
TT@web.de

Sprechtag fur pflegende Angehoérige in Grub am Forst — BITTE ANMEL-
DEN!

Patchworkarbeiten — von Hand genaht
@ Gedachtnistraining Wilna

Das etwas andere Wirtshaussingen
Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

Stilles Zimmer
GRI

OG

Kennedy Anlage
GRI

Birgerhaus, Hintere
Parkstr. 1

MGH Bad Rodach

GRI
Stilles Zimmer
MGH Bad Rodach

Stilles Zimmer
GR|

Café

GRI

GRI

Café

Stilles Zimmer
Kennedy Anlage

Café

Stilles Zimmer

Kennedy Anlage
0G

GR
Familienzentrum, Am
Schiitzenplatz

Stilles Zimmer
GRI

Kennedy Anlage
Stilles Zimmer
Schlesierstral3e 20

Stilles Zimmer
GRI
Rosenauerstr. 45

Rathaus

Café

WILNA
Kennedy Anlage
0G
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Mittwoch, 18.11.2026

09.15 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.30 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr
12.00 Uhr
12.10 Uhr
13.00 Uhr
17.00 Uhr

Donnerstaq,

@ Gesprachskreis Italienisch

Die lustigen Wanderer — BITTE ANMELDEN bis Freitag, 13.11.!
@ Wirbelsaulengymnastik und Beckenbodentraining

Eltern-Kind Gruppe
Sitzgymnastik und Sturzprophylaxe

Zusammen digital — Sprechstunde — BITTE ANMELDEN!

Essen wie bei Mama — BITTE ANMELDEN!

Gemeinsame Wanderung — BITTE ANMELDEN bis Dienstag, 17.11.!

Offene Schafkopfrunde
@ Treffen der Hausgemeinschaft

19.11.2026

09.45 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
11.00 Uhr
11.20 Uhr
13.30 Uhr
14.00 Uhr

14.00 Uhr
15.00 Uhr
15.15 Uhr
15.30 Uhr
16.00 Uhr

16.30 Uhr

Freitag, 20

Italienisch mit Vorkenntnissen |l
@ Kegeln
@ Sprechtag fir HUK — Mitarbeiter*innen

Sprechtag fur pflegende Angehdérige in Ahorn — BITTE ANMELDEN!

Quiz far Manner
Galileo Training — BITTE ANMELDEN!
Offener Schachspieltreff

Sprechtag fur pflegende Angehdérige im Itzgrund — BITTE ANMEL-

DEN!

@ Fit mit 68+ - |
Kreative Auszeit
Fit mit 68+ - 1l

Zirdelsocken stricken lernen — BITTE ANMELDEN!
Sprechtag fur pflegende Angehoérige in Gro3heirath — BITTE ANMEL-

DEN!

Workshop: ,Licht aus? — Praktische Krisenvorsorge im Blackout-Fall* —

BITTE ANMELDEN!

.11.2026

09.45 Uhr
10.00 Uhr
11.15 Uhr

12.30 Uhr
14.00 Uhr
16.00 Uhr
17.00 Uhr

@ Englisch fur Fortgeschrittene

@ Qigong/Taiji

@ Mit Yoga fit durchs Jahr

Yoga ll

Strick- und Bastelstube

Lesung der Autorengruppe Schreibsand
Stammtisch Nachbarschaftsnetz

Montag, 23.11.2026

09.30 Uhr
09.45 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr
13.30 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr
17.00 Uhr

Gedachtnistraining am Vormittag
Aquarellmalen

Vibroshaper — Training in der Kennedy Anlage — BITTE ANMELDEN!

Galileo Training — BITTE ANMELDEN!
@ Franzdsisch mit Vorkenntnissen
Gedachtnistraining

Englisch mit Vorkenntnissen |

Qigong

Englisch mit Vorkenntnissen |l
Lachyoga — BITTE ANMELDEN!

Stilles Zimmer
Treffpunkt Treff
GRI

Kennedy Anlage
GRI

Stilles Zimmer
WILNA
Treffpunkt Treff
Kennedy Anlage
WILNA

Stilles Zimmer
Karchestralde
HUK-Coburg-Platz 1
Blrgerhaus Linde
GRI

OG

Kennedy Anlage
Rathaus Kaltenbrunn

GRI
WILNA
GRI

Stilles Zimmer
Gemeindehaus, Bach-
str. 4

GRI

Stilles Zimmer
GRI
GRI

GRI

Café

Kennedy Anlage
WILNA

Stilles Zimmer
GR

Kennedy Anlage
oG

Stilles Zimmer
GR

Stilles Zimmer
GR|

Stilles Zimmer
GR
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Dienstaqg, 24.11.2026

09.15 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr
15.30 Uhr

Italienisch mit Vorkenntnissen |

@ Bleistiftzeichnen

Tischtennisspielen in der COJE — BITTE ANMELDEN unter CoJe-TT@web.de
Patchworkarbeiten — von Hand genéht

Offener Spielenachmittag mit Caféangebot - BITTE ANMELDEN!
Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

Mittwoch, 25.11.2026

09.30 Uhr
10.00 Uhr
10.30 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr
13.00 Uhr
14.00 Uhr

17.00 Uhr

Donnerstaq,

@ Gespréachskreis Italienisch

@ Wirbelsaulengymnastik und Beckenbodentraining

Eltern-Kind Gruppe

Sitzgymnastik und Sturzprophylaxe

Zusammen digital — Sprechstunde — BITTE ANMELDEN!

Offene Schafkopfrunde

»Ralf Rudiger — ein Rentier sucht Weihnachten® — interaktive Lesung
mit Musik — BITTE ANMELDEN!

Brotzeit in der Kennedy Anlage — BITTE ANMELDEN!

26.11.2026

09.45 Uhr
11.00 Uhr
11.20 Uhr
13.30 Uhr
14.00 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr
15.15 Uhr
15.30 Uhr
18.00 Uhr

Freitaq, 27

Italienisch mit Vorkenntnissen |l

Quiz far Manner

Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

Offener Schachspieltreff

@ Fit mit 68+ - |

Murmelbahn bauen mit dem Brose Kids Club — BITTE ANMELDEN!
Sprechtag fur pfleg. Angehérige in Weitramsdorf — BITTE ANMELDEN!
Fit mit 68+ - 11

Zirdelsocken stricken lernen — BITTE ANMELDEN!

Gesprachskreis fur pflegende Angehoérige

.11.2026

09.00 Uhr
09.45 Uhr
10.00 Uhr
11.15 Uhr

12.30 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr

Adventsbacken an der Grundschule Neuses — BITTE ANMELDEN!
@ Englisch fur Fortgeschrittene

@ Qigong/Taiji

@ Mit Yoga fit durchs Jahr

Yoga ll

Strick- und Bastelstube

Sprechtag fur pfleg. Angehorige in Sonnefeld — BITTE ANMELDEN!
Eltern-Kind Nachmittag

Volksliedersingen

Samstag, 28.11.2026

14.00 Uhr

Repaircafé — BITTE ANMELDEN!

Montag, 30.11.2026

09.30 Uhr
09.45 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr
13.30 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr

Gedéachtnistraining am Vormittag

Aquarellmalen

Vibroshaper — Training in der Kennedy Anlage — BITTE ANMELDEN!
Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

@ Franzdsisch mit Vorkenntnissen

Gedachtnistraining

Englisch mit Vorkenntnissen |

Qigong

Englisch mit Vorkenntnissen I

Stilles Zimmer
GRI
Rosenauerstr. 45
GRI

Kennedy Anlage
OG

Stilles Zimmer
GRI

Kennedy Anlage
GRI

Stilles Zimmer
Kennedy Anlage
Café

Kennedy Anlage

Stilles Zimmer
GRI

oG

Kennedy Anlage
GRI

Hinterer Glockenberg 36
Rathaus

GR|

Stilles Zimmer
Stilles Zimmer

Friedrich-Ruckert-Str. 47

Stilles Zimmer
GRI

GRI

GRI

Café

Burgerzentrum Sonnefeld
Kennedy Anlage
GRI

Café

Stilles Zimmer
GR|

Kennedy Anlage
oG

Stilles Zimmer
GR|

Stilles Zimmer
GR|

Stilles Zimmer
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Gefdrdert vom;

% Bundesministerium BEZi r'|(SVE rba n d
il fiir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend b A Wo Ober- und
COBURG Mittelfranken e. V.

Unterstitzt mit einer Spende von:

2— brose

COBURG Technik far Automobile

Der Landkreis

Bayerlsches Staeteminigterium fiir
Gesundheit, Pflege und Pravention |

Unterstitzt mit einer Spende von:

TARGO ;{ BANK

Impressum:
Wenn Sie die Arbeit des AWO Liane Blietzsch
Mehr Generationen Haus unterstitzen mochten, AWO Mehr Generationen Haus
freuen wir uns Uber eine Spende!
Bankverbindung: Treff am Birgla3schlésschen
Arbeiterwohlfahrt Bezirksverband, Oberer Burglaf3 3
90459 Nirnberg 96450 Coburg
IBAN: DE14 7835 0000 0000 0184 40 Tel: 09561 705 38 0
BIC: BYLADEM1COB Fax: 09561 705 38 20

Mail: mgh.coburg@awo-omf.de
Wir bedanken uns ganz herzlich! Internet: www.awo-mgh-coburg.de
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SEIT 130 JAHREN FUR DIE
MENSCHEN UNSERER REGION DA.

Fur mehr Lebensfreude durch gutes
Sehen und Horen.

UNSERE JUBILAUMS-VORTEILE
Bis zum 30. Novermber 2026

» 13 % Jubildums-Vorteil

auf jede komplette Brille mit

» 130 € Jubﬂaums-Vortecl pro Horsystem
ZEISS Marken

giasern

» 50 % auf ZEISS Markenglaser » 13 % Jubildums-Vorteil auf

Hérgerate-Zubehor
wie z,B, TV-Sets & Fernbedienungen

COBURG - RODENTAL

Hare Musoneer end

flir Auge wncl Ohr

Coburg, Mohrenstrafie 31 | Tel, 09561 /5849
Mo~ Fr. 6230 « 1300 Uy und Sa. 0830 « 14.30 UL

Rodental. Biirgerplatz 5 | Tel, 095637262

Mo~ Fr. 0230 - 800 L und Su 0832 - 12.30 Uty

ine Hivakust ki samatags nach Versinharung

Bad Rodach, Markt 12/ Tel. D9544/9289 710

04, ~ Do, 09.00 ~ 17.30 Uhr [nur Horakustiv)

Anpebatsbedingongen: 13 % aut komglette Brilien ber Seauftragung bis 3(
¥rMem ab D00 C priveten Cigemanteil $ur Yeraorgungen. d< bis I30.11.5024

Aklinn

%
Die Akustiker

EXPFCATEN FUR KOMMUNIKATION

COBUKD RSOENTAL
RAD ROTACH

Kontaktieren Sie uns einfach per
WhatsApp oder vereinbaren Sie
einen Termin online

p =

www.optikmueller.de

ot JEVSS Markenglaser ab dom rwesen Faar 1

30 € Yoriesl pro Hor-
2ch10asen sarden, Angabote neht

milerandes cder it anasren
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