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Offnungszeiten:
Servicebtliro und Café

MO, DI, DO, FR:

08.00 Uhr bis 18.00 Uhr

MI: 08.00 Uhr bis 13.00 Uhr
SA: 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr
(nach Anklndigung)

SO: geschlossen

Offnungszeiten Mittagstisch:
MO, DI, MI, DO, FR:

11.30 Uhr bis 13.00 Uhr

SA, SO: kein Mittagstisch

Sie sind in Ihrer Entscheidung
frei, wann, wie oft und welche
Veranstaltungen Sie bei uns
besuchen wollen. Sie brau-
chen keine Verpflichtung und
keine Mitgliedschaft einzuge-
hen. Die Gebuhr fir die Ver-
anstaltungen bezahlen Sie
nur bei Teilnahme. Zu einzel-
nen Veranstaltungen ist eine
Anmeldung und Vorauszah-
lung erforderlich.

Besondere Veranstaltungen
Juni 2026

Begegnungsstatte

Generationenprojekte

Fachstelle fur pflegende Angehorige

AWO Stadtteilprojekt Coburg - Ketschendorf

AWO Mehr Generationen Haus

Die Oma-Opa-Vermittlung sucht Verstarkung
Freundschaftsprojekt — Gartnern am Treff mit der HPT
Philosophisches Café: ,Technikethik: Wohin mit dem Atom-
mall?“

,Mobiles Café“ an der Trauerbank

Gemeinsame Wanderung

Lachyoga — Gesundheitspflege mit Spaf3

Kleines Klavierkonzert mit Susanne Dinkel

Die lustigen Wanderer

Radfahren im Coburger Land — Pedelec Gruppe

Vortrag: ,Balancearbeit — mit geflihrten Augenbewegungen
in Balance sein®

Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige

Kennedy Anlage und Wohnprojekt Wilna

Training auf der Vibrationsplatte

Federball und eine Partie Boule in der Kennedy Anlage
Biergartenbrotzeit in der Kennedy Anlage

Aufritt des Seemannschor in der Kennedy Anlage

AulRerdem im Juni 2026:

13.06. Bingo,

26.06. Volksliedersingen;

26.06. Kulinarische Reise 2: Lettland
27.06. Repaircafé
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Frauen und Jugend
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Unsere regelmaliigen Veranstaltungen auf einem Blick

GENERATIONENPROJEKTE

Freundschaftsprojekt keine nach Absprache, Liane Blietzsch
Kindergeburtstag ab 75 € | nach Absprache Liane Blietzsch
Kooperationsprojekte mit keine nach Absprache Katja Krug
Bildungseinrichtungen
Philosophisches Café keine siehe Veranstaltungskalender, Hochschule

17.06. Coburg
Repaircafé Spende | 14.00 Uhr — letzter Samstag im | Liane Blietzsch

Monat, 27.06.
Rikschafahrten @ keine nach Vereinbarung Liane Blietzsch
Vermittlung haushaltsnaher | 15,00 €/ | nach Vereinbarung Kristin Herbst
Dienstleistungen Stunde

BEGEGNUNGSSTATTE

@ Angebote mit diesem Zeichen sind momentan fur neue Teilnehmer*innen nicht offen

Essen und mehr

Kulinarische Reise 12,00 € | 11.00 Uhr — 1x im Monat Frei- Katja Krug
tag, 26.06. Franziska Graber
Umsonst Kihlschrank im keine Wochentéaglich verschieden Foodsharing
Café Coburg
Gedéachtnistraining
Gedachtnistraining am Vor- | 3,00 € 09.30 Uhr — Montag Katja Krug
mittag W. Deutschmann
@ Gedachtnistraining 3,00 € 12.00 Uhr — Montag Katja Krug
@ Gedachtnistraining Wilna | 3,00 € 14.30 Uhr — Dienstag,14tagig, Helga Pfitzner, Albert
02.06., 16.06., 30.06. Jacob
Quiz fur Manner 3,00 € 11.00 Uhr — Donnerstag Wolfgang Muller
Gesundheitsangebote und Beratung
Galileo Training 1x 3,50€ | ab 10.00 Uhr — Montag geschulte Trai-
égegoKZrte ab 15.30 Uhr - Dienstag ner*innen
’ ab 10.20 Uhr — Donnerstag
Malen/Gestalten
Aquarellmalen o 3,50 € 09.45 Uhr — Montag Renate Reimund
@ Bleistiftzeichnen 3,50 € 10.00 Uhr — Dienstag Ingrid Wahl
Patchwork von Hand ge- 2,20 € 14.30 Uhr — Dienstag Patchworkgruppe
naht
Strick- und Bastelstube @ keine 14.00 Uhr — Freitag Dagmar Schnappinger
Musik/Unterhaltung/Tanz
Geselliger Nachmittag mit Spende | 14.30 Uhr, Samstag im Sommer | Herbert Kiessling
den Eichbergsangern @ wieder
Kleines Klavierkonzert @ keine 09.00 Uhr — 1x im Monat, 09.06. | Susanne Dinkel
Volksliedersingen o 1,20 € 15.00 Uhr — letzter Freitag im Lorenz Eckers
Monat, 26.06.
Sport und Spiel
Bingo 1,20 € 14.30 Uhr — Samstag, 13.06. Mitarbeiter*innen Treff
pro Spiel
Die lustigen Wanderer 1,50 € 14-tagig — Mittwoch, 10.06., Gitta Hofrichter
24.06.
Becherstapeln fur Senioren | 2,00 € 14.30 Uhr - 14-tagig — Mittwoch, | Waldtraut
) macht Sommerpause Deutschmann




@ Fit mit 68+ - | 3,50 € 14.00 Uhr — Donnerstag Jochen Weber
@ Fit mit 68+ - Il 3,50 € 15.15 Uhr - Donnerstag Jochen Weber
Fit mit 68+ - llI 3,50 € 15.45 Uhr - Montag Jochen Weber

Gemeinsame Wanderung 1,20 € 14-tagig Mittwoch, 03.06., Franz Haegel
17.06.

@ Kegeln 3,50 € 10.00 Uhr — 14-tagig Donnerstag, | Irmgard Puchinger
04.06. (Fronleichnam), 18.06.

Volle Kanne Lachyoga 3,50 € 17.00 Uhr — Montag, 08.06., Gitta Hofrichter
22.06.

@ Mit Yoga fit durchs Jahr 3,50 € 11.15 Uhr — Freitag Ingrid Nassios

@ Yoga Il 3,50 € 12.30 Uhr — Freitag Ingrid Nassios

Qigong 3,50 € 14.30 Uhr — Montag Waltraut Raabe

@ Qigong/Taiji 3,50 € 10.00 Uhr — Freitag Waltraut Raabe

Radfahren im Coburger 1,20 € 15.00 Uhr — Donnerstag, 11.06., | Sybille Flohrschitz

Land — Pedelec Gruppe 25.06.

Sitzgymnastik und Sturzpro- | 3,50 € 11.00 Uhr — Mittwoch, entfallt Waltraut Raabe

phylaxe @ am 03.06.

@ Wirbelsaulengymnastik 3,50 € 10.00 Uhr — Mittwoch, entfallt Waltraut Raabe

und Beckenbodentraining & am 03.06.

Sprachen

Englisch fur Anfanger (mit 3,50 € 13.30 Uhr — Montag, entfallt am | Christine Riedel

wenig Vorkenntnissen) | 08.06., 22.06., 29.06.

Englisch fur Anfanger (mit 3,50 € 15.00 Uhr — Montag, entfallt am | Christine Riedel

wenig Vorkenntnissen) Il 08.06., 22.06., 29.06.

Englisch flur Fortgeschrit- 3,50 € 17.00 Uhr — Montag, entfallt am | Christine Riedel

tene 01.06, 08.06., 22.06., 29.06.

@ Englisch fur Fortgeschrit- | 3,50 € 09.45 Uhr — Freitag Helga Kolben-

tene schlag

@ Franzosisch mit Vorkennt- | 3,50 € 11.00 Uhr — Montag Denise Glotzbach

nissen

@ Gesprachskreis Italie- 3,00 € 09.30 Uhr — Mittwoch Ursula Schmitt

nisch

Italienisch mit Vorkenntnis- | 3,00 € 09.15 Uhr — Dienstag Ursula Schmitt

sen |

Italienisch mit Vorkenntnis- | 3,00 € 09.45 Uhr — Donnerstag Ursula Schmitt

sen |l

Umgang mit digitalen Medien

PC — Einzelkurse (auch zu- | 10,00 € | Koordination Katja Krug
hause)

Schulungsreihe: ,Digitalisie- 3,50 € Nach Absprache Horst Schneider
rung — Was ist das? Und wel-

che Vorteile bringt es mir?“

Beginner Schulungsreihe fir 3,50 € Nach Absprache Joseph Olejak
Smartphone und Laptop

Zusammen digital — Sprech- | Spende | 11.00 — 13.00 Uhr - Mittwoch Anas Maksymilian

stunde

Yassin

@ Angebote mit diesem Zeichen sind momentan fur neue Teilnehmer*innen nicht offen

2 VergiBmeinnicht - Demenzfreundliche Angebote




FACHSTELLE FUR PFLEGENDE ANGEHORGE

Bayerischas Staataministerium fir
Gesundheit, Pllege und Pravention

Bezirksverband
Ober- und
Mittelfranken e. V.

( AWVO

GESUNDHEITSREGION 2

COBURG ™

Angehérigengruppen

Freitagskreis — Angehdrigen- | 2,00 € | 14.00 Uhr — 2. Freitag im Monat, | Christiane Fahr

gruppe 12.06.

Gesprachskreis fur pflegende | 2,00 € | 18.00 Uhr - letzter Donnerstag Frieda Mller

Angehdrige Coburg im Monat, 25.06.

Gesprachskreis fur pflegende | 2,00 € | 16.00 Uhr — zweiter Donnerstag | Kristin Herbst

Angehdrige Bad Rodach im Monat, 11.06.

Beratungsgespréache keine | nach Vereinbarung hier oder zu- | Mitarbeiterinnen

hause der Fachstelle

Helferkreis

1 Stunde Helfereinsatz 9,50€ | nach Vereinbarung Ausgebildete Hel-
fer*innen

Helferfortbildung keine Kristin Herbst
Christiane Fahr

Helferschulung keine | Nachste Schulung startet im 2. Kristin Herbst

Halbjahr 2026

Christiane Fahr

Schulungen fir Angehdrige und Inter

essierte

Alone in the dark keine nach Vereinbarung Kristin Herbst

Pflegekurs 70 € Mitarbeiterin der
Fachstelle

Schulung fur Angehdrige 120 € | 03.06.,10.06., 17.06., 24.06. Christiane Fahr

Menschen mit Demenz

Weitere Angebote

Sprechtage in den Landkreis- | keine | Siehe Plan Mitarbeiterinnen

gemeinden

der Fachstelle

AWO STADTTEILPROJEKT COBURG SUD-OST

Kennedy Anlage und Wohnprojekt Wilna

l'//

31500 v ®
Fernsehlotterie®

Buchclub 2,00 € | 15.00 Uhr — 1. Montag im Mo- Friedericke Beck-
nat, 01.06. Meinke
Biergartenbrotzeit o 5,00€ | 17.00 Uhr — Mittwoch, 2.und 4. Liane Blietzsch
Mittwoch, 10.06., 24.06. und Ehrenamtliche
Eltern-Kind Gruppe 2,00 € | 10.30 Uhr — Mittwoch Frieda Maller
Eltern-Kind Nachmittag 1,00 € | 14.30 Uhr — Freitag (auler der | Frieda Muller
3. Freitag im Monat)
Essen wie bei Mama @& 8,00 € | 12.00 Uhr — Mittwoch, 03.06., Helga Pfitzner
17.06.
Federball und Boule in der 1,00 € | 15.00 Uhr — Freitag (aul3er der Ehrenamtliche
Kennedy Anlage 3. Freitag im Monat)
Frithstiicksbuffet % 5,00 € | 10.00 Uhr — 2. Dienstag im Mo- | Liane Blietzsch
nat, 09.06. Frieda Miiller
Garten der Generation - Pro- | keine | 15.00 Uhr — Montag nach Ab- Frieda Mller und Eh-
jektgruppe ,Jung und Alt* @ sprache renamtiiche
»<Just for fun“ — Gesprachs- 2,00€ |17.00 Uhr—1.und 3. Freitag Heidi Schilke

kreis Englisch

Monat, 05.06., 19.06.




Kreative Auszeit 2,00 € | 15.00 Uhr — 14 tagig Donners- Friederike Hiller
tag, 18.06. Verena Beck

Lesung Autorengruppe 3,00 € | 16.00 Uhr — Freitag monatlich, Friederike Beck-

Schreibsand 19.06. Meinke

Offenes Singen in der Ken- keine | 15.00 Uhr — Montag, im Quartal, | Helga Pfitzner

nedy Anlage # néchster Termin: 10. August

Offene Schafkopfrunde keine 13.00 Uhr — Mittwoch Claus Greiner

Offener Schachspieltreff keine | 13.30 Uhr — Donnerstag

Stammtisch — Nachbar- 2,00 € | 17.00 Uhr — Freitag 1x im Mo- Ehrenamtliche des

schaftsnetz nat, 12.06. Nachbarschaftsnetzes

Training auf der Vibrations- 3,50 € | 10.00 Uhr — Montag, entfallt am | Monika Ehrmann

platte — Vibro - Shaper 08.06, 15.06.

@ Treffen der Hausgemein- keine 17.00 Uhr — 14-tagig am Mitt- Liane Blietzsch

schatft woch, 03.06., 17.06.

Das etwas andere Wirtshaus- | Spende | 15.00 Uhr — 3. Dienstag im Mo- | Band: ,Ohren-

singen @ nat, 16.06. schmalz*

Generationenprojekte

Die Mitarbeiter*innen des AWO Mehr Generationen Hauses organisieren in Zusammenar-
beit mit verschiedenen Kooperationspartnern Veranstaltungen, die die Begegnung zwi-
schen Jung und Alt fordern.

Die Oma-Opa-Vermittlung sucht Verstarkung

In der Stadt Coburg gibt es die Oma-Opa-Vermittlung. Sie fordert aktiv den Austausch zwischen
Senior*innen und Kindern. Als Leihgro3eltern kbnnen Sie Eltern entlasten, Kinder kénnen von
Ihnen lernen und Sie haben die Mdglichkeit, Ihre Erfahrungen weiterzugeben. Das Kennenlernen
zwischen den LeihgroRReltern und den Kindern bzw. Eltern erfolgt tber das Familienblro der Stadt
Coburg. Ansprechpartnerin ist Dana Helbig, Tel. 09561-893011. Hier erfahren Sie auch die For-
malitaten im Vorfeld. Als (angehende) Leihgrof3eltern knnen Sie im Vorfeld fir sich bestimmen,
wie oft sie im Einsatz sein moéchten. Wenn Sie Interesse haben, oder schon wild entschlossen
sind, Leihoma oder Leihopa zu werden, nehmen Sie einfach mit uns Kontakt auf. Informationen
im AWO Mehr Generationen Haus gibt auch gerne Liane Blietzsch.

Freundschaftsprojekt - Gartnern am Treff mit der HPT

Auch im Juni kommen die kleinen Gartner*innen der Heilpddagogischen Tagesstatte von gegen-
Uber zu uns, um mit unseren Ehrenamtlichen und interessierten Senioren an der Baumscheibe
und dem Hochbeet zu arbeiten. Bereits im April konnten die Teilnehmenden spannende Be-
obachtungen machen. Einige Bienen waren schon an den vielen Blumen bei der Baumscheibe
aktiv und haben gezeigt, dass wir auf einem guten Weg sind! Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich gerne bei uns im Servicebtro an.

Termin: Mittwoch, 10.06., 15.00 Uhr, Treff

Gebihr: keine — BITTE ANMELDEN



Philosophisches Café: ,,Technikethik: wohin mit dem Atommull? Bericht von einer Ex-
kursion ins Zwischenlager Grafenrheinfeld*

Leitung: Prof. Dr. Christian Holtorf und Studierende

Kaum eine Autostunde von Coburg entfernt befindet sich das Zwischenlager Grafenrheinfeld. Bis
2018 lief hier ein Atomkraftwerk — seitdem wird es zuriickgebaut. Doch bis zu 88 Castor-Behalter
mit 800 Tonnen Atommull werden noch langer bleiben. Der radioaktiv strahlende Abfall in Gra-
fenrheinfeld und 15 weiteren Zwischenlagern in Deutschland wartet darauf, dass die Politik einen
Standort fur seine endgultige Unterbringung festlegt. Sein Verbleib betrifft uns alle. Obwohl Atom-
kraftwerke in Deutschland mehr als 60 Jahre lang betrieben wurden, gibt es bis heute keine wis-
senschaftlich und politisch akzeptable Losung fur eine Lagerung des Atommuills. Was kdnnen wir
in dieser Situation fur dessen grol3tmagliche Sicherheit tun? Auf welche Weise soll eine Entschei-
dung Uber ein Endlager getroffen werden? Welche Verantwortung tragen die Wissenschaften?
Der Coburger Wissenschaftsforscher Prof. Dr. Christian Holtorf konnte jetzt zusammen mit 20
Studierenden aus Coburg aus dem Studiengang Betriebswissenschaft und dem Studium Gene-
rale das Zwischenlager Grafenrheinfeld besichtigen. Die Gruppe hat sich vor Ort umgeschaut,
Fragen gestellt und mit den Verantwortlichen diskutiert. Beim Philosophischen Café berichten
Teilnehmerinnen von den Ergebnissen: von der Verantwortung der Betreiber und der Geschichte
der Anti-AKW-Bewegung, von den wissenschaftlichen und technologischen Herausforderungen
sowie der aktuellen Suche nach einem Endlager im internationalen Vergleich.

Es gilt: in der angewandten Ethik sind keine einfachen Lésungen zu erwarten — aber wer sich
richtig ,reinkniet” kann pragmatische Losungen finden. Diskutieren Sie mit!

Termin: Mittwoch, 17.06., 17.30 Uhr, Café

Gebuhr: keine — BITTE ANMELDEN!

Begegnungsstatte

Ehrenamtliche Referentinnen und Referenten geben ihr Wissen und ihre Fahigkeiten an
andere weiter. Die Veranstaltungen sind offen fur jedes Alter! Dazu kommen Vortrage von
externen Referent*innen und gesellige Angebote, sowie professionelles Gedachtnistrai-
ning.

,Mobiles Café“ an der Trauerbank

Auch im Juni findet bei schénem Wetter (d.h. kein Regen) das mobile Trauercafé an der Trauer-
bank am Coburger Friedhof statt. Dies wird in den Sommermonaten immer am 1. Mittwoch im
Monat, 10.00 Uhr sein. Am 1. Mittwoch im Monat — also am 03. Juni - ist das Lastenfahrrad mit
Kaffee und Kuchen bestlckt vor Ort. Fir zwei Stunden sind Ehrenamtliche des Hospizvereins
und des AWO Mehr Generationen Haus fur Gesprache fur Sie da. Der Platz ist am Hauptweg
nicht zu verfehlen.

Verbinden sie ihren Friedhofsbesuch mit einem Stopp am mobilen Trauercafé oder kommen sie
gezielt vorbei. Wir freuen uns auf das Zusammensein an diesem besonderen Ort.

Bei schlechtem Wetter findet das Trauercafé in den neuen Raumlichkeiten des Hospizvereines
in der Kasernenstraf3e 19c in Coburg statt.

Termin: Mittwoch, 03.06. 10.00 Uhr, Trauerbank am Friedhof

Gebuhr: keine

Gemeinsame Wanderung

Vom Theaterplatz geht es mit der Linie 1416 um 12.40 Uhr zur Haltestelle Falkenegg. Die Wan-
derung fihrt durch den Callenberger Forst nach Beiersdorf in das Café der Miihlenbackerei. Die
Ruckfahrt erfolgt von Beiersdorf mit der Linie 1405.

Termin: Mittwoch, 03.06., 12.25 Uhr, Treffpunkt Treff

Gebihr: 1,20 € - BITTE ANMELDEN!



Lachyoga — Gesundheitspflege mit Spal3

Erfahren Sie mehr Uber Lach-Yoga in Theorie und Praxis und entdecken Sie sich neu in Lachen
und Heiterkeit. Nach der Stunde fiihlt sich vieles leichter an und Argerliches und Schweres kann
ein Stuck weit weggeschickt werden. Lassen Sie sich mit dem Lach-Virus anstecken und lassen
Sie ihr inneres Kind sich ausleben!

Termin: Montag, 08.06. und 22.06., 17.00 Uhr, GR |

Gebihr: 3,50 € - BITTE ANMELDEN!

Kleines Klavierkonzert mit Susanne Dinkel

Auf einen musikalischen Start in den Vormittag kénnen Sie sich am Dienstag, 09.06. freuen.
Susanne Dinkel spielt eine knappe halbe Stunde am Klavier — Improvisation ist ihre Starke. Vor-
beikommen lohnt sich!

Temin: Dienstag, 09.06., 09.00 Uhr, Café

Gebuhr: keine — BITTE ANMELDEN!

Die lustigen Wanderer

Mit dem Stadtbus erfolgt die Anfahrt bis Witzmannsberg. Hier geht es auf dem Amtsbotenweg
nach Sef3lach. Nach der Mittagseinkehr geht es von Sef3lach mit dem Ovf Bus zuriick nach
Coburg. Bitte bis Montag, 08.06. anmelden.

Lange: 9 km, moderate Wanderung

Termin: Mittwoch, 10.06., 09.15 Uhr, Treffpunkt am Treff

Gebuhr: 1,50 € - BITTE ANMELDEN bis Montag, 08.06.

Radfahren im Coburger Land — Pedelec Gruppe

Im Juni trifft sich wieder an zwei Donnerstagen im Monat die Pedelec Gruppe am AWO Mehr
Generationen Haus um von dort aus zu ihren Radtouren im Coburger Umland zu starten. Wenn
Sie zum ersten Mal mitfahren mdchten, melden Sie sich vorher bitte an.

Termine: Donnerstag, 11.06. und 25.06., 15.00 Uhr, Treffpunkt am Treff

Gebihr: 1,20 € - NEUE MITFAHRENDE BITTE ANMELDEN!

Vortrag: ,,Balancearbeit — mit gefiihrten Augenbewegungen in Balance sein“

Winschen Sie sich Balance auf allen Ebenen? In dem Vortrag erfahren Sie wie es mdglich ist,
durch gefuihrte Augenbewegungen sofort und nachhaltig belastende Emotionen, Stress, wieder-
kehrende Konflikte, Angste, Trauer und Depressionen losen konnen. Die Referentin geht auf
Stress, seinen Ursprung und die Auswirkungen auf Kérper, Geist und Seele ein und zeigt auf, wie
es dank der Augen gelingt, in Balance sein zu kdnnen.

Die Referentin Laura Wulle lebt in Kénigsberg, ist Reha-Lehrerin fur Blinde und sehbehinderte
Menschen und Augenoptikermeisterin und laut eigener Aussage auf ihrer Homepage sind Augen
ihre Berufung. Um Voranmeldung wird gebeten — spontane Gaste sind auch herzlich willkommen.
Termin: Dienstag, 16.06., 17.00 bis 18.30 Uhr, GR |

Gebihr: 3,50 € - BITTE ANMELDEN!

Gemeinsame Wanderung

13.25 Uhr fahrt die Linie 1404 bis zur Haltestelle Abzweigung Schafhof. Von dort fuhrt die Wan-
derung in die Alte Schaferei mit einem Besuch des Geratemuseums und der Ausstellung zu den
Muhlen im Coburger Land. Der Eintritt kostet 4 €. Danach wird in der Gaststatte ,Schaferstuben®
eingekehrt. Zuriick nach Coburg geht es 17.58 Uhr mit der Linie 1404 von der Haltestelle Scha-
ferel.

Termin: Mittwoch, 17.06., 13.10 Uhr, Treffpunkt Treff

Gebihr: 1,20 € - BITTE ANMELDEN!



Die lustigen Wanderer

Vom Hauptbahnhof Coburg geht es mit dem Zug nach Grub am Forst. Von dort fihrt die Wande-
rung Uber den Gruber Stein nach Ketschendorf (Coburg). Eine gemeinsame Mittagseinkehr ist
geplant. Bitte melden Sie sich Montag, 22.06. an.

Lange: ca. 9 bis 10 km, Wanderstécke empfehlenswert

Termin: Mittwoch, 24.06., 09.00 Uhr, Treffpunkt Bahnhof

Gebuhr: 1,50 € - BITTE ANMELDEN bis Montag, 22.06.!

GmbH & Co XG
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Orthopadietechn

Ihr Partner fiir mehr Gesundheit
und Lebensqualitat.

HAAS - Haus der Gesundheit
Ketschengasse 22 - 24 | 96450 Coburg

Kontakt
T: (09561) 8083-10 | F: (09561) 8083-33
E: haas-coburg@t-online.de

Orthopidie
Prothesen,
Orthesen,
Schuheinlagen,

strumpfe,
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Diabetes-
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FuRbettung,
MaBschuhe
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Unser Betrieb ist zertifiziert nach DIN IS0 9001

www.haas-orthopadietechnik.de




Fachstelle fr pflegende Angehdrige

Die Beratungsstelle begleitet und untersttzt alle, die einen hilfebedirftigen Menschen be-
treuen und pflegen. Die Beratung ist kostenfrei und erfolgt telefonisch, hier im Haus oder
bei den Betroffenen zuhause. Zusatzlich werden Sprechtage in den Landkreisgemeinden
angeboten. Geschulte ehrenamtliche Mitarbeiter*innen sind im Rahmen eines staatlich an-
erkannten Angebotes fur die Fachstelle in den Familien im Einsatz, um die Angehorigen
zu entlasten. In monatlich stattfindenden Angehérigengruppen kénnen sich Betroffene
austauschen oder sich in Pflegekursen oder Angehorigenschulungen auf die Pflege vor-
bereiten.

Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige

Pflegen Sie einen nahestehenden Menschen und wiinschen sich Austausch und Unterstttzung?
Unser Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige bietet Ihnen die Mdglichkeit, Gber Ihre personli-
che Pflegesituation zu sprechen, Fragen zu stellen und sich mit anderen Betroffenen auszutau-
schen. Die Treffen finden immer am letzten Donnerstag im Monat in der Fachstelle fur pflegende
Angehdrige statt und werden sozialpadagogisch angeleitet. Bei Interesse oder Fragen melden
Sie sich bitte unter 09561/7053812. Die Ansprechpartnerin ist Frieda Miller.

Termin: Donnerstag, 25.06., 18.00 Uhr, GR |

Gebuhr: 2,00 €

Sprechtage fur pflegende Angehorige in den Landkreisgemeinden

An folgenden Terminen stehen die Mitarbeiterinnen der Fachstelle fur pflegende Angehdorige fur
Fragen rund um das Thema hausliche Pflege in den Landkreisgemeinden zur Verfigung. Eine
Anmeldung unter Telefonnummer: 09561/7053812 oder mgh.coburg@awo-omf.de ist unbedingt
erforderlich.

Tag Ort Termin

Ahorn 3. Donnerstag im Monat, 11.00 — 13.00 Uhr | Birgerhaus Linde 18.06.

Bad Rodach 2. Donnerstag im Monat, 15.00 — 16.00 Uhr | MGH Bad Rodach 11.06.

Dorfles-Esbach | 2. Donnerstag im Monat, 15.00 -17.00 Uhr | Burgerhaus 11.06.
Hintere Parkstral3e 1

Ebersdorf 1. Montag im Monat, 08.30 — 10.30 Uhr Rathaus 01.06.

GrolRheirath 3. Donnerstag im Monat, 16.00 — 17.00 Uhr | Gemeindehaus 18.06.
BachstralRe 4

Grub am Forst | 3. Dienstag im Monat, 14.00 — 16.00 Uhr Rathaus 16.06.

HUK Coburg 3. Donnerstag im Monat, 10.00 — 13.00 Uhr | Bahnhofsplatz 18.06.

ltzgrund 3. Donnerstag im Monat, 14.00 — 16.00 Uhr | Rathaus in Kaltenbrunn | 18.06.

Lautertal 1. Dienstag im Monat, 10.00 — 12.00 Uhr Rathaus Lautertal 02.06.

Meeder 2. Dienstag im Monat, 14.00 — 16.00 Uhr Rathaus Meeder 09.06.

Neustadt 3. Montag im Monat, 13.00 — 15.00 Uhr Familienzentrum 15.06.
Am Schiitzenplatz

Rodental 3. Montag im Monat, 15.30 — 17.30 Uhr SchlesierstralRe 20 15.06.

Sonnefeld 4. Freitag im Monat, 14.00 — 16.00 Uhr Birgerzentrum Sonne- 26.06.
feld

Untersiemau 1. Dienstag im Monat, 15.00 — 17.00 Uhr Rathaus 1. Stock. Zi. 21 | 02.06.

Weitramsdorf letzter Donnerstag im Monat, 15.00 — 17.00 Uhr | Rathaus 25.06.




AWO Stadtteilprojekt Coburg-Ketschendorf,
£a04 Kennedy Anlage und Wohnprojekt Wilna

P (ENNEDY Der Treff des AWO Stadtteilprojektes und das Café zur Kennedy
- ANLAGE Anlage befindet sich in der Dr.-Walter-Langer-Str. 22. Weitere Ver-
anstaltungen finden auch in der Gemeinschaftswohnung des
Wohnprojektes Wilna in der Pettenkoferstral3e 4 statt.

Die Veranstaltungsorte sind bei den Veranstaltungen sowohl in der Ankiindigung als auch
in den Wochenubersichten gekennzeichnet. Eine ausfuhrlichere Beschreibung der Ange-
bote finden Sie in unserem separaten Veranstaltungskalender fur den Treff zur Kennedy
Anlage. Dieser liegt sowohl in der Kennedy Anlage, als auch im Treff am BurglaRschldss-
chen und im Stadtteil Ketschendorf aus.

Training auf der Vibrationsplatte

Unter fachkundiger Anleitung der geschulten Trainerin Monika Ehrmann kann in der Kennedy
Anlage auf der Vibrationsplatte - den Vibro-Shaper - trainiert werden. Eine Einheit dauert 20
Minuten und setzt sich aus drei Ubungsfrequenzen zu je 3 Minuten zusammen. Je nach Haltepo-
sition und Ful3stellung auf dem Gerat werden verschiedene Muskelgruppen und die Tiefenmus-
kulatur effektiv und mit geringem Zeitaufwand aktiviert. Leistung, Kraft, Dehnfahigkeit, Schnellig-
keit und Balance werden in einem Schritt trainiert. Vor dem ersten Training bespricht die Trainerin
in einem personlichen Gesprach mit Ihnen die Wirkweise des Gerates und informiert dariber,
wann das Trainieren am Gerat nicht zu empfehlen ist. Entsprechende Formblatter liegen vor. Bitte
melden Sie sich an.

Termin: Montags, ab 10.00 Uhr, Kennedy Anlage, entfallt am 08.06. und 15.06.
Gebuhr: 3,50 € - BITTE ANMELDEN!

Federball und eine Partie Boule in der Kennedy Anlage
Seit Mai kénnen sich jeden Freitag abwechselnd Boule- oder Federballbegeisterte an der Ken-
nedy Anlage treffen. Am Freitag, 05.06. geht es zu einer Boule-Partie rund um das rosa Schwein-
chen auf den Bolzplatz. Boulespiele sind vorhanden. Eine Woche spater, am 12.06. kann sich
zum Federball spielen getroffen werden. Hier ware es schén, wenn Sie lhr eigenes Federballspiel
bzw. Federballschlager mitbringen. Es gibt zwischendurch auch Pausen. Damit wir wissen wie
viele (Boule)Spiele gebraucht werden, melden Sie sich bitte unter 09561-705380 oder bei Li-
ane.Blieztsch@awo-omf.de an.
Termin: Freitag, 05.06. Boule, 12.06. Federball, 26.06. Boule., 15.00 Uhr,

am Bolzplatz bei der Kennedy Anlage
Gebihr: 1,00 € - BITTE ANMELDEN!

Biergartenbrotzeit

Am zweiten und vierten Mittwoch im Juni |adt die Kennedy Anlage zur Biergartenbrotzeit ein. Die
Freiflache ist wieder bestuhlt und so kann drauf3en Platz genommen werden. Serviert wird eine
gemischte Brotzeitplatte mit hausgemachtem Wurstsalat, Gerupften und Ziebeleskas. Zusatzlich
werden Getranke angeboten. Bitte melden Sie sich an. Naturlich freuen wir uns auch tber spon-
tane Gaste — hier gilt: solange der Vorrat reicht.

Termin: Mittwoch, 10.06. und 24.06., 17.00 — 19.00 Uhr, Kennedy Anlage

Gebihr: 5,00 € - BITTE ANMELDEN!



Auftritt des Seemannschor in der Kennedy Anlage
Am Freitag, 26.06. um 18 Uhr bringt der Seemannschor Coburg e.V. Meer, Fernweh und gute
Laune in die Kennedy Anlage. Der traditionelle Mannerchor aus Coburg hat sich auf maritime
Lieder, Shantys und Seemannslieder spezialisiert. Im vergangenen Jahr feierte er sein 60- jahri-
ges Jubilaum. Freuen Sie sich auf eine kurzweilige Stunde mit Klassikern wie ,La Paloma®“,
,~Junge komm bald wieder” oder ,Wir lieben Sturme®. Wir hoffen auf gutes Wetter und dass der
Auftritt auf der Freiflache der Kennedy Anlage stattfinden kann. Getréanke und was zu Essen wer-
den an dem Abend selbstverstandlich auch angeboten. Zur besseren Planung freuen wir uns
Uber Ihre Anmeldung, spontane Gaste sind ebenfalls herzlich willkommen!

Termin:
Gebuhr:

Freitag, 26.06., 18.00 Uhr, Kennedy Anlage
keine — BITTE ANMELDEN!

Veranstaltungen Juni 2026

Montag, 01.06.2026

08.30 Uhr
09.30 Uhr
09.45 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr
13.30 Uhr
14.00 Uhr

14.30 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr
15.45 Uhr
17.00 Uhr

Sprechtag fur pflegende Angehdérige in Ebersdorf — BITTE ANMELDEN!
Gedéachtnistraining am Vormittag

Aquarellmalen

Vibroshaper — Training in der Kennedy Anlage — BITTE ANMELDEN!
Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

@ Franzésisch mit Vorkenntnissen

Gedachtnistraining

Englisch fur Anfanger |

Tischtennisspielen in der COJE — BITTE ANMELDEN unter CoJe-
TT@web.de

Qigong

Englisch fur Anfanger Il

Buchclub

Fit mit 68+ - 11l

Englisch flr Fortgeschrittene - entfallt

Dienstaqg, 02.06.2026

09.15 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
14.30 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr

15.30 Uhr

Italienisch mit Vorkenntnissen |

@ Bleistiftzeichnen

Sprechtag fur pflegende Angehdérige in Lautertal — BITTE ANMELDEN!
Patchworkarbeiten — von Hand genéht

@ Gedachtnistraining Wilna

Sprechtag fur pflegende Angehdérige in Untersiemau — BITTE ANMELDEN!

Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

Mittwoch, 03.06.2026

09.30 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr

10.30 Uhr
11.00 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr
12.25 Uhr
13.00 Uhr
15.00 Uhr
17.00 Uhr

@ Gespréachskreis Italienisch
@ Wirbelsdulengymnastik und Beckenbodentraining — entfallt
Mobiles Café an der Trauerbank

Eltern-Kind Gruppe

Sitzgymnastik und Sturzprophylaxe - entfallt

Zusammen digital — Sprechstunde — BITTE ANMELDEN!
Essen wie bei Mama — BITTE ANMELDEN!
Gemeinsame Wanderung — BITTE ANMELDEN!

Offene Schafkopfrunde

@ Angehorigenschulung

@ Treffen der Hausgemeinschaft

Rathaus

Stilles Zimmer
GR|

Kennedy Anlage
oG

Stilles Zimmer
GR|

Stilles Zimmer
Rosenauerstr. 45

GRI

Stilles Zimmer
PettenkoferstralRe 4
GRI

Stilles Zimmer
GR

Rathaus

GR

Pettenkoferstralle 4

Rathaus, 1. Stock, Zi.
21

oG

Stilles Zimmer

Trauerbank am Fried-
hof
Kennedy Anlage

Stilles Zimmer
Pettenkoferstralie 4
Treffpunkt Treff
Kennedy Anlage
GRI
Pettenkoferstralie 4
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Donnerstaqg, 04.06.2026

Feiertag — Fronleichnam — der Treff ist geschlossen

Freitag, 05.06.2026

Der Treff ist geschlossen

Montag, 08.06.2026

09.30 Uhr
09.45 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr
13.30 Uhr
14.00 Uhr

14.30 Uhr
15.00 Uhr
15.45 Uhr
17.00 Uhr
17.00 Uhr

Gedachtnistraining am Vormittag

Aquarellmalen

Vibroshaper — Training in der Kennedy Anlage — entfallt!
Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

@ Franzésisch mit Vorkenntnissen

Gedéachtnistraining

Englisch fur Anfanger | — entfallt

Tischtennisspielen in der COJE — BITTE ANMELDEN unter CoJe-
TT@web.de

Qigong

Englisch fur Anfanger Il — entfallt

Fit mit 68+ - 11

Englisch fur Fortgeschrittene - entfallt

Volle Kanne Lachyoga — BITTE ANMELDEN!

Dienstaqg, 09.06.2026

09.00 Uhr
09.15 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
12.30 Uhr
14.00 Uhr
14.30 Uhr
15.30 Uhr

Kleines Klavierkonzert mit Susanne Dinkel — BITTE ANMELDEN!
Italienisch mit Vorkenntnissen |

@ Bleistiftzeichnen

Frihstucksbuffet in der Kennedy Anlage — BITTE ANMELDEN!
Sprechtag fur pfleg. Angehorige i. d. Kennedy Anlage — BITTE ANMELDEN!
Sprechtag fur pflegende Angehorige in Meeder — BITTE ANMELDEN!
Patchworkarbeiten — von Hand genéht

Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

Mittwoch, 10.06.2026

09.15 Uhr
09.30 Uhr
10.00 Uhr
10.30 Uhr
11.00 Uhr
11.00 Uhr
13.00 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr
17.00 Uhr

Die lustigen Wanderer — BITTE ANMELDEN bis Montag, 08.06.!
@ Gespréachskreis Italienisch

@ Wirbelsdulengymnastik und Beckenbodentraining

Eltern-Kind Gruppe

Zusammen digital — Sprechstunde — BITTE ANMELDEN!
Sitzgymnastik und Sturzprophylaxe

Offene Schafkopfrunde

@ Angehorigenschulung

Freundschaftsprojekt - Gartnern am Treff — BITTE ANMELDEN!
Biergartenbrotzeit in der Kennedy Anlage — BITTE ANMELDEN!

Stilles Zimmer
GRI

oG
Stilles Zimmer
GRI

Rosenauerstr. 45

GRI
GRI

GRI

Café

Stilles Zimmer
GRI

Kennedy Anlage
Kennedy Anlage
Rathaus

GRI

0G

Treffpunkt Treff
Stilles Zimmer
GRI

Kennedy Anlage
Stilles Zimmer
GRI

Kennedy Anlage
GRI

Freiflache
Kennedy Anlage
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Donnerstag, 11.06.2026

09.45 Uhr
10.20 Uhr
11.00 Uhr
13.30 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr
15.00 Uhr

15.00 Uhr

15.15 Uhr
16.00 Uhr

Italienisch mit Vorkenntnissen |l

Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

Quiz fur Manner

Offener Schachspieltreff

@ Fit mit 68+ - |

Sprechtag fur pfleg. Angehérige in Bad Rodach — BITTE ANMELDEN!
Sprechtag fur pfleg. Angehérige in Dorfles-Esbach — BITTE ANMELDEN!

Radfahren im Coburger Land — Pedelec Gruppe — NEUE MITFAHRENDE
BITTE ANMELDEN!

@ Fit mit 68+ - Il
Gesprachskreis fur pflegende Angehdérige in Bad Rodach

Freitag, 12.06.2026

09.45 Uhr
10.00 Uhr
11.15 Uhr

12.30 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr
17.00 Uhr

@ Englisch fur Fortgeschrittene

@ Qigong/Taiji

@ Mit Yoga fit durchs Jahr

@ Yoga ll

Freitagskreis

Strick- und Bastelstube

Eltern-Kind Nachmittag

Federball spielen in der Kennedy Anlage — BITTE ANMELDEN!
Stammtisch Nachbarschaftsnetz

Samstag, 13.06.2026

14.30 Uhr

Bingo — BITTE ANMELDEN!

Montag, 15.06.2026

09.30 Uhr
09.45 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr
13.00 Uhr

13.30 Uhr
14.00 Uhr

14.30 Uhr
15.00 Uhr
15.30 Uhr
15.45 Uhr
17.00 Uhr

Gedéachtnistraining am Vormittag

Aquarellmalen

Vibroshaper — Training in der Kennedy Anlage — entfallt!

Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

@ Franzésisch mit Vorkenntnissen

GedA&chtnistraining

Sprechtag fur pflegende Angehdérige in Neustadt — BITTE ANMELDEN!

Englisch fur Anfanger |

Tischtennisspielen in der COJE — BITTE ANMELDEN unter CoJe-
TT@web.de

Qigong

Englisch fur Anfanger II

Sprechtag fur pflegende Angehdérige in Rédental — BITTE ANMELDEN!
Fit mit 68+ - IlI

Englisch fur Fortgeschrittene

Dienstaqg, 16.06.2026

09.15 Uhr
10.00 Uhr
14.00 Uhr
14.30 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr
15.30 Uhr
17.00 Uhr

Italienisch mit Vorkenntnissen |

@ Bleistiftzeichnen

Sprechtag fur pfleg. Angehorige in Grub am Forst — BITTE ANMELDEN!
Patchworkarbeiten — von Hand genéht

@ Gedé&chtnistraining Wilna

Das etwas andere Wirtshaussingen

Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

Vortrag: ,Balancearbeit — mit gefiihrten Augenbewegungen in Balance
sein“ — BITTE ANMELDEN!

Stilles Zimmer

OG

GRI

Kennedy Anlage
GRI

MGH Bad Rodach
Birgerhaus, Hin-
tere Parkstr. 1
Treffpunkt am Treff

GRI
MGH Bad Rodach

Stilles Zimmer
GR
GR|

GRI

Stilles Zimmer

Café

Kennedy Anlage
Kennedy Anlage
Pettenkoferstralie 4

Café

Stilles Zimmer
GRII

oG
Stilles Zimmer
GRII

Familienzentrum, Am
Schiitzenplatz

Stilles Zimmer
Rosenauerstr. 45

GR

Stilles Zimmer
SchlesierstralRe 20
GR

Stilles Zimmer

Stilles Zimmer

GRI

Rathaus

GRI
Pettenkoferstralle 4
Kennedy Anlage
oG

GRI

12



Mittwoch, 17.06.2026

09.30 Uhr
10.00 Uhr
10.30 Uhr
11.00 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr
13.00 Uhr
13.10 Uhr
15.00 Uhr
17.00 Uhr
17.30 Uhr

Donnerstaq,

@ Gespréachskreis Italienisch

@ Wirbelsdulengymnastik und Beckenbodentraining
Eltern-Kind Gruppe

Zusammen digital — Sprechstunde — BITTE ANMELDEN!
Sitzgymnastik und Sturzprophylaxe

Essen wie bei Mama — BITTE ANMELDEN!

Offene Schafkopfrunde

Gemeinsame Wanderung — BITTE ANMELDEN!

@ Angehdrigenschulung

@ Treffen der Hausgemeinschaft

Philosophisches Café — BITTE ANMELDEN!

18.06.2026

09.00 Uhr

09.45 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.20 Uhr
11.00 Uhr
11.00 Uhr
13.30 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr
15.00 Uhr
15.15 Uhr
16.00 Uhr

Fuhrung durch die Ehrenburg — BITTE ANMELDEN!

Italienisch mit Vorkenntnissen |l

® Kegeln

@ Sprechtag fur HUK-Mitarbeiter*innen

Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

Sprechtag fur pflegende Angehérige in Ahorn — BITTE ANMELDEN!
Quiz fur Manner

Offener Schachspieltreff

Sprechtag fur pflegende Angehérige im Itzgrund — BITTE ANMELDEN!
@ Fit mit 68+ - |

Kreative Auszeit

@ Fit mit 68+ - Il

Sprechtag fur pfleg. Angehoérige in Gro3heirath — BITTE ANMELDEN!

Freitag, 19.06.2026

09.45 Uhr
10.00 Uhr
11.15 Uhr

12.30 Uhr
14.00 Uhr
16.00 Uhr
17.00 Uhr

@ Englisch fiir Fortgeschrittene

@ Qigong/Taiji

@ Mit Yoga fit durchs Jahr

® Yoga Il

Strick- und Bastelstube

Lesung der Autorengruppe Schreibsand
Just for fun — Gesprachskreis Englisch

Montaqg, 22.06.2026

09.30 Uhr
09.45 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr
13.30 Uhr
14.00 Uhr

14.30 Uhr
15.00 Uhr
15.45 Uhr
17.00 Uhr
17.00 Uhr

Gedachtnistraining am Vormittag

Aquarellmalen

Vibroshaper — Training in der Kennedy Anlage — BITTE ANMELDEN!
Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

@ Franzésisch mit Vorkenntnissen

Gedachtnistraining

Englisch fur Anfanger | — entfallt!

Tischtennisspielen in der COJE — BITTE ANMELDEN unter CoJe-
TT@web.de

Qigong

Englisch fur Anfanger Il — entfallt!

Fit mit 68+ - 1l

Englisch fur Fortgeschrittene — entfallt!

Volle Kanne Lachyoga — BITTE ANMELDEN!

Stilles Zimmer

GRI

Kennedy Anlage
Stilles Zimmer

GRI
PettenkoferstralRe 4
Kennedy Anlage
Treffpunkt Treff
GRI
PettenkoferstralRe 4
Café

Treffpunkt Eingang Ehren-
burg

Stilles Zimmer
KarchestralRe
HUK-Coburg-Platz 1
OG

Birgerhaus Linde
GR|

Kennedy Anlage
Rathaus Kaltenbrunn
GR|
Pettenkoferstralle 4

GRI

Gemeindehaus, Bach-
str. 4

Stilles Zimmer
GRI
GRI

GRI

Café

Kennedy Anlage
PettenkoferstralRe 4

Stilles Zimmer
GRI

Kennedy Anlage
OG

Stilles Zimmer
GRI

Rosenauerstr. 45

GRI
GRI

GRI
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Dienstag, 23.06.2026

09.15 Uhr
10.00 Uhr
14.30 Uhr
15.30 Uhr

Italienisch mit Vorkenntnissen |

@ Bleistiftzeichnen

Patchworkarbeiten — von Hand genéht
Galileo Training — BITTE ANMELDEN!

Mittwoch, 24.06.2026

09.00 Uhr
09.30 Uhr
10.00 Uhr
10.30 Uhr
11.00 Uhr
11.00 Uhr
13.00 Uhr
15.00 Uhr
17.00 Uhr

Donnerstaq,

Die lustigen Wanderer — BITTE ANMELDEN bis Montag, 22.06.!
@ Gesprachskreis Italienisch

@ Wirbelsaulengymnastik und Beckenbodentraining

Eltern-Kind Gruppe

Zusammen digital — Sprechstunde — BITTE ANMELDEN!
Sitzgymnastik und Sturzprophylaxe

Offene Schafkopfrunde

® Angehorigenschulung

Biergartenbrotzeit in der Kennedy Anlage — BITTE ANMELDEN!

25.06.2026

09.45 Uhr
10.20 Uhr
11.00 Uhr
13.30 Uhr
14.00 Uhr
15.00 Uhr

15.00 Uhr

15.15 Uhr
18.00 Uhr

Italienisch mit Vorkenntnissen |l
Galileo Training — BITTE ANMELDEN!
Quiz fur Manner

Offener Schachspieltreff

@ Fit mit 68+ - |

Radfahren im Coburger Land — Pedelec Gruppe — NEUE MITFAHRENDE
BITTE ANMELDEN!

Sprechtag fur pflegende Angehorige in Weitramsdorf — BITTE ANMEL-
DEN!

@ Fit mit 68+ - 1l
Gesprachskreis fur pflegende Angehérige

Freitag, 26.06.2026

09.45 Uhr
10.00 Uhr

@ Englisch fir Fortgeschrittene
@ Qigong/Taiji

ACHTUNG: AN DIESEM TAG KEIN MITTAGSTISCH

11.00 Uhr
11.15 Uhr

12.30 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr
18.00 Uhr

Kulinarische Reise 2: Lettland — BITTE ANMELDEN!

@ Mit Yoga fit durchs Jahr

@ Yoga ll

Strick- und Bastelstube

Sprechtag fur pflegende Angehérige in Sonnefeld — BITTE ANMELDDEN!
Eltern-Kind Nachmittag

Boule spielen in der Kennedy Anlage — BITTE ANMELDEN!
Volksliedersingen

Auftritt des Seemannschor in der Kennedy Anlage — BITTE ANMEL-
DEN!

Samstaqg, 27.06.2026

14.00 Uhr

Repaircafé — BITTE ANMELDEN!

Stilles Zimmer
GRI

Café

OG

Treffpunkt Bahnhof
Café

GRI

Kennedy Anlage
Stilles Zimmer
GRI

Kennedy Anlage
GRI

Kennedy Anlage

Stilles Zimmer

0G

GRI

Kennedy Anlage
GRI

Treffpunkt am Treff

Rathaus

GR
Stilles Zimmer

Stilles Zimmer
GRI

Café

GRI

GRI

Café
Blrgerzentrum
Kennedy Anlage
Kennedy Anlage
Café

Kennedy Anlage

Café

14



Montag, 29.06.2026

09.30 Uhr  Gedé&chtnistraining am Vormittag Stilles Zimmer

09.45 Uhr  Aquarellmalen GRI

10.00 Uhr  Vibroshaper — Training in der Kennedy Anlage — BITTE ANMELDEN!  Kennedy Anlage

10.00 Uhr  Galileo Training — BITTE ANMELDEN! oG

11.00 Uhr @ Franzoésisch mit Vorkenntnissen Stilles Zimmer

12.00 Uhr  Geda&chtnistraining GRI

13.30 Uhr  Englisch fur Anfanger | — entfallt!

14.00 Uhr  Tischtennisspielen in der COJE — BITTE ANMELDEN unter CoJe- Rosenauerstr. 45
TT@web.de

14.30 Uhr  Qigong GRI

15.00 Uhr  Englisch fur Anfanger Il — entfallt!

15.45 Uhr  Fit mit 68+ - 1ll - BITTE ANMELDEN! GRI

17.00 Uhr Englisch fur Fortgeschrittene — entfallt!

Dienstag, 30.06.2026

09.15 Uhr Italienisch mit Vorkenntnissen | Stilles Zimmer
10.00 Uhr @ Bleistiftzeichnen GRI

14.30 Uhr  Patchworkarbeiten — von Hand genaht GRI

14.30 Uhr @ Gedéachtnistraining Wilna Pettenkoferstralle 4
15.30 Uhr  Galileo Training — BITTE ANMELDEN! oG

Dieser Veranstaltungskalender informiert Sie Uber die Veranstaltungen
des Treff am Burglal3schlésschen und andere Angebote des

AWO Mehr Generationen Hauses

Das Servicebiro — Ein Ort fur alle Fragen und Anliegen
Im Servicebiiro im Eingangsbereich finden Sie zu unseren Offnungszeiten Ansprechpartner*in-
nen fur alle Anliegen. Hier kdnnen Sie Theaterkarten und Karten fur Veranstaltungen des Seni-
orenbeirates und der Stadt Coburg erwerben. Sie kénnen sich zu Veranstaltungen im Haus an-
melden und Informationen dazu einholen.

Das Café - offener Treff, Mittagstisch und Cafébetrieb

Hier kann man Essen und Trinken geniel3en, sich unterhalten, Karten spielen u.v.m. Die Bewir-
tung Ubernehmen ausschliel3lich ehrenamtliche Mitarbeiter*innen. Es werden verschiedene
warme und kalte Getréanke sowie kleine Speisen zu erschwinglichen Preisen angeboten. Sie kon-
nen das Café auch fir private Feiern buchen. Der Mittagstisch findet von Montag bis Freitag von
11.30 bis 13.00 Uhr statt.

Ein Essen kostet seit Januar diesen Jahres 6,90 €. Dies ist dank einer Spende der Targobank
Coburg maoglich. Das Essen muss spatestens am Vortag personlich im Treff angemeldet und
bezahlt werden! Fir den Mittagstisch sind zwei hauptamtliche Mitarbeiterinnen zustandig.

,svergiBmeinnicht“ — Demenzfreundliche Angebote

Inklusion ist bei uns im MGH nicht nur ein Wort - die gleichberechtigte Teilhabe jedes Men-
schen am gesellschaftlichen Leben ist uns sehr wichtig! Auch fiir Menschen mit Demenz und
kognitiven Einschrankungen bieten wir die Moglichkeit an einer Vielzahl von Angeboten teilzu-
haben. Geeignete Angebote werden in diesem Veranstaltungskalender mit dem sogenannten
,vergiBmeinnicht* Symbol kenntlich gemacht, was die Auswabhl erleichtern soll. Sollten Sie zu
den jeweiligen Veranstaltungen dartber hinaus noch Fragen haben, wenden Sie sich gerne an
eine/n unserer Mitarbeiter/innen im Servicebdro.
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Gruppenraume
Im ersten Stock finden Sie den Gruppenraum und das Biro der Fachstelle fur pflegende Ange-
horige.... und das Galileogerét

Umsonstregal

Im oberen Stockwerk steht das Umsonstregal. Hier konnen (Alltags)Gegenstande, die noch gut
und funktionsfahig sind, aber von dem/der jeweiligen Besitzer*in nicht mehr genutzt werden, rein-
gestellt werden. Genauso kann sich auch jede und jeder Gegenstande aus dem Regal mitneh-
men. Blcher zum Vergeben dagegen kénnen in den Bucherschranken der Stadt Coburg einge-
stellt werden.

Foodsharing

Im Café/Offenen Treff stehen ein Kihlschrank und Regale, die immer wieder mit Lebensmittel-
spenden gefillt werden. Dies tun Ehrenamtliche des Foodsharing Coburgs. Zu den Offnungszei-
ten unseres Hauses kann jede und jeder vorbeischauen und sich Geback, Brot oder auch andere
Lebensmittel mitnehmen. Sie unterstiitzen damit die Initiative: Rettet Lebensmittel.

Gefdrdert vom;

% Bundesministerium Be2i r'|(Sve rba n d
i fiir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend - A Wo Ober- und
COBURG Mittelfranken e. V.

Unterstitzt mit einer Spende von:

ﬁ brose

COBURG Technik fir Automobile

Der Landkreis

Bayerlsches Staatsminlsterium fiir %
Gesundheit, Plege und Pravention £

Unterstitzt mit einer Spende von:

TARGO }{ BANK

Impressum:
Wenn Sie die Arbeit des AWO Liane Blietzsch
Mehr Generationen Haus unterstitzen mdchten, AWO Mehr Generationen Haus
freuen wir uns Uber eine Spende!
Bankverbindung: Treff am Birgla3schlésschen
Arbeiterwohlfahrt Bezirksverband, Oberer Burglaf 3
90459 Nirnberg 96450 Coburg
IBAN: DE14 7835 0000 0000 0184 40 Tel: 09561 705 38 0
BIC: BYLADEM1COB Fax: 09561 705 38 20

Mail: mgh.coburg@awo-omf.de
Wir bedanken uns ganz herzlich! Internet: www.awo-mgh-coburg.de
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Horen Sie den Frihling — mit unseren Angeboten bis zum 30.06.2026:

Horsysteme in verschiedenen Komfortstufen,
fur lhre personlichen Horanspriiche.

Kategorie

Kategorie
Komfort

Komfort Plus

Kategorie
Spitzenklasse

Testen Sie die neuen Audibel
Horsysteme kostenlos und
unverbindlich bei uns!

Alle Gerate mit
Akku—Technologie

und 3 Jahren
Garantje!
@ IM TEAM YON
Cz'F;TIK
Die Akustiker
EXPERTEN FUR KOMMUNIKATION.

COBURG - RODENTAL
Rodental, Biirgerplatz 5, Tel. 09563/ 26 26

Mo.-Fr. 08.30 - 18.00 Uhr, Sa. 08.30 - 12.30 Uhr

Coburg, Mohrenstrafle 31, Tel. 09561/ 9849
Mo.-Fr. 08.30 - 18.00 Uhr, Sa. 08.30 - 14.30 Uhr

Bad Rodach, Markt 12, Tel. 09564/92 89 71 0
Di.- Do. 09.00 - 17.30 Uhr

www.optikmueller.de

www Kundensplegsl.ds
WP Conmating Dipl 4. Dister Gre
Privatpreise pro Gerdt zzgl. 680~ € | Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen.

* Privater Eigenanteil fiir gesetzlich Versicherte pro Ohr, zzgl. 10~ € gesetzliche Zuzahlung fiir gesetzlich Krankenversicherte beiVorlage einer ohrendrztlichen Verordnung.
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